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OLGU
D.K Iki yasinda, kiz hasta

YAKINMA

1.5yas kabak cekirdegi yeme sonrasinda

évﬁcudunda kizariklik, solunum sikintisi, dilde sisme ve kusmaé

acil servise bagvurmus.
Anafilaksi?

Adrenalin, antihistaminik ve kortikosteroid uygulanmas,

yonlendirilmis.



OLGU
D.K, Iki yasinda, kiz hasta

OYKU

Ug ayliktan itibaren tekrarlayan kasintili dokiintiileri olan
olgu atopik dermatit tanis1 almis. Taniya yonelik herhangi
bir tedavi kullanilmamis. O donemde eozinofilisi (%7) olan
hastanin T. IgE: 33.7 IU/mL, fx5 (gida miks panel): (-)
olarak sonuc¢lanmis. Bir yas civarinda findik, ceviz ve tahin
tilketim1 sonrasi dokiintiiler1 olmasi nedeniyle bu gidalar

diyetten ¢ikarilmius.



138 GH’lik 3850 gr NSVD ile dogum

13 ay anne siitii almis, 6 aylikken ek gidalara
‘baglanmus.

Sik enfeksiyon 6ykiisii yok.

SOYGECMIS

Anne 38 yasinda sag-saglikli,
Baba 42 yasinda sag-saglikli
Anne baba arasinda akrabalik yok
Bilinen hastalik dykiisii yok




FIZIK BAKI

Agirlik:12 kg (75 p)

. Boy:89 cm(75 p)

S1 S2 Normal, KTA:84/dk, Ek ses yok

. Periferik nabizlar1 palpabl, TA:80-50 mm/Hg
Solunum sesleri: Normal

Kc ve dalak nonpalpabl

. Lenfadenopati yok

Ciltte lezyon yok.



LABORATUAR

TETKIK

WBC
(mm3)

ANS (mm3)

ALS (mm3)
AES (mm3)

Hb (g/dl)

SONUC
11170

4060

5600
120

12.8

TETKIK
T IgE(IU/ml)

Aeroallerjen spIgE
(kUA/N)

Susam splgE (kUA/I)
Findik spIgE (kUA/I)

Yerfistig1 spIgE (kUA/I)

SONUC
664

0,04

0,80
0,15

0,06



LABORATUAR

TETKIK
Positif kontrol
Negatif kontrol

Balkabagi

Antep fistig1
Yer fistig1

Findik

Uziim ¢ekirdegi

SONUC

8 mm
(-)
(-)
(-)
(-)

)

TETKIK

Kestane
Uziim
Kabak c¢ekirdegi

Tahin

Susam

Badem

Ceviz

SONUC
(-)
3 mm

15 mm

5 mm
6 mm

5 mm

4 mm



Klinik Seyir..

I
Aycicegi cekirdegi yediginde herhangi bir reaksiyonu olmayan:

hastanin kabak cekirdegine dokundugunda ellerinde kizarklik ,
I

oluyormus. Daha once kabak cekirdegi yemekle anafilaksi oykusu |
olan hastanin tetkikleri siirerken kabak cekirdegi yiyen biri,

|
tarafindan opuldukten sonra da anafilaksi geligtirmesi:
nedeniyle kabak cekirdegi provokasyonu yapiimadi. :
|

Badem, ceviz ve susamla provokasyon testi negatif, findik,
I

provokasyon testi pozitif saptandi.



Kabak ¢ekirdegi, tahin, findik eliminasyonu onerildi.

Adrenalin otoenjektor verildi.

Karpuz yemekle daha once herhangi bir reaksiyonu
olmayan olgu, 2 vyasinda karpuz cekirdegi ile

anafilaksi sonrasinda tekrar basvurdu.




Gida prik to prik testi..

TETKIK
Positif kontrol
Negatif kontrol
Kavun ¢ekirdegi
Kavun

Karpuz cekirdegi
Karpuz

SONUC
7 mm

0 mm

17 mm

0 mm

20 mm

0 mm

Kavun cekirdegi

Karpuz c¢ekirdegi




Karpuz c¢ekirdegi ile anafilaksi oOykusu Dbelirgin

cekirdeklerinin eliminasyonu onerildi.

I
|
I
I
oldugundan provokasyon yapilmadan karpuz, kavun:
:
I

Literaturde karpuz ve kavun cekirdegi ile alerjiye

rastlanmamis olup, kabak cekirdegi ile alerji az










Kuruyemis Alerjisi

J Allergy Clin Immunal. 2001 Jul:108(1):128-32

Sicherer SH', Furiong TJ, Mufioz Furiong A Burks AW, Sampson HA

o Cerez alerjisi siklig1 %5-8

A voluntary registry for peanut and tree nut allergy: characteristics of the first 5149 registrants.

 Birlikte sik goriilebilen alerjik gidalar %36,8 yumurta, %30 siit, %18

soya, %13 balik, %12 deniz kabuklulari, %10,5 bugday
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Yenilebilir Tohum Alerjisi?

« Tohumlar cesitli gidalarin icinde bulunabilir ve ciddi alerjik
reaksiyonlara neden olabilir.

« Tohum alerjilerinin genellikle suclu tohumun
bulunamamasi nedeniyle dogrulamasi zordur.

 Yenilebilir tohumlar:
Susam
Aycicegi tohumu
Hashas
Keten tohumu
Kabak c¢ekirdegi
Hardal tohumu
Uzim cekirdegi v. b




* Omega-3 ve omega-6 ¢oklu doymamis yag asitleri
acisindan zengin diyetlerin ortaya ¢ikmasiyla birlikte,
modern diyette kabak ¢ekirdegi gibi yenilebilir
tohumlarin girmesi..

e Gida 1sleme endiistrisinin artan kullanima..

e Tohum alerjisinde artig??




REVIEW ARTICLE -

Hypersensitivities to sesame and other common edible seeds

A. Patel & S. L. Bahna
- Allergy & Immunalogy Section, Louisiana State University Health, , Shrevepart, , LA, USA

Yenilebilir Tohum Alerjilerinde Klinik

o Hafif iirtiker m————) ANAFILAKSI!
e Geg asirt duyarlilik reaksiyonlari (0z. alerjik kontakt dermatit)

MARUZIYET SEKLI

IgE aracili semtomlar
(ag1zdan alim sonrasi)

Inhalasyon sonrasi
sensitivite

Mesleki maruziyet

Gida iligkili ekzersiz ile
indiiklenen asiriduyarhlik

Kontakt tirtiker (cilt veya
oral mukoza)

Kontakt dermatit

Susam, ay cicegi, kabak cekirdegi, hashas, keten
tohumu
Susam, hashas

Susam, ay cicegi, keten tohumu

Susam, hashas
Susam ve ay cicegi

Susam yagi




Yenilebilir Tohum Alerjileri (Susam, %0.1)

Allergy. 2002 Apr;57(4):362-5.
Food allergy is a matter of geography after all: sesame as a major cause of severe IgE-mediated

food allergic reactions among infants and young children in Israel.

e Israil’de gida alimu iliskili anafilaksinin 3. siklikta nedeni

susam..

Bequl Toxicol Pharmacel. 2012 Jul:63(2):279-85. doi: 10.1016/.yriph.2012.04.007. Epub 2012 May 4.

Comparison of international food allergen labeling regulations.

Gendel SM'.

 Erken siit ¢ocuklugu doneminde bildirilmis vakalar mevcut..
1110 gida alerjisi olan hastada; susam ve ay ¢ekirdegi
alerjisi(n:6) olan 2 anafilaksi tablosu..

Klinik Bulgular:
Oral alerj1 sendromu(OAS)

Atopik dermatit
Anafilaksi
Oliim (1 olgu)




Yenilebilir Tohum Alerjileri
(Ay cicegi tohumu)

REVIEW ARTICLE

Hypersensitivities to sesame and other common edible seeds

e Nadir.. Literatiirde 12 anafilaksi olgusu.. »rees o

Allergy & Immunalogy Section, Louisiana State University Health, Shrevepart, LA, USA

e Kus yemi olarak kullanilmakta..
e Maruziyet: elle temas veya inhalasyon sonrasi oral alim ile

Med J Aust 2007 Nowv 5;187(8):542-3.

Is "nut-free" sunflower seed butter safe for children with peanut allergy?

Hsu DC, Katelaris CH.

[k kez alim sonras1 atopik dermatit gelisen iki olgu bildirilmis..

Allergy Asthma Clin Immunaol. 2005 Jan §:11{1):2. doi 10.1186/813223-014-0065-6. eCollzction 2015.

Allergy to sunflower seed and sunflower butter as proposed vehicle for sensitization.

Lavine E', Ben-Shoshan M2

Ay cicegi tohumu sonrasi anafilaksi olgusu..

Benzer bulgular aycicegi yagi ve hashas tohumu alimi sonrasi
bildirilmis. Kardesinde fistik alerjisi (+)

Deri prik testte. aygicegi:10 mm, hashas tohumu:>10 mm, kabak
cekirdegi: 8 mm (heniiz hig tiikketilmemis)
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Hypersensitivities to sesame and other common edible seeds
A. Patel & S. L. Bahna
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Yenilebilir Tohum Alerjileri

Hashas tohumu, poppy seed:

e Cok nadir
o Agizici kasint1 msss———) Anafilaksi

Keten tohumu, flaxseed:

Cok nadir.. Anafilaksi bildirilmis(1930)
Pismis gidalarda ve tahillarda bulunur..

Laksatif amach kullanimi var

Hardal tohumu, mustard seed:

e Cok nadir
o Agiz i¢i kasint] msssss——m) Anafilaksi
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Hypersensitivities to sesame and other common edible seeds |
A. Patel & S. L. Bahna L

by G 18051413 & 2016 John Willey & Sons 0005 Published by Jobhin Wiley & Sams Lod

Yenilebilir Tohum Alerjileri
(Kabak cekirdegi tohumu)

Meze, kavrulmus, salatalarda ve ekmekte. ..

 Bildirilmis 5 vaka.. (4 olgu anafilaksi, 1 olgu 6rofarengeal kasint1 ve
sislik..

e Deri prik test (4 olguda) ve/veya splgE’ leri pozitif

* DPT negatif vakada;10 gr ile oral provakasyon sonrasi anafilaksi (+)

Cok nadir.. Anafilaksi bildirilmis (1930)
Laksatif amach kullanimi var




Allergy. 2010 Jan;85{1):136-7_ doi: 101111/ 1398-9995 2009 02155 . Epub 2009 Oct 1.

Snack seeds allergy in children.

Caubet JC', Hofer MF, Eigenmann PA. Wassenberg .J.

Yenilebilir Tohum Alerjileri
(Kabak cekirdegi tohumu)

* 6 yas K..Atopik dermatit ve balik alerjisi oykiisii mevcut.

Kabak c¢ekirdegi yedikten 5 dk sonra agiz i¢1 kasinti, anjio0demi
kusma ve nefes darlig1 yakinmasi gelismis ve anafilaksi tedavisi (+)

Deri testinde kabak c¢ekirdegi ile prik to prik test: negatif.

Kabak spesifik IgE: 0,51 ku/l
Acik oral provakasyon testi: 2 gr ile (+) saptaniyor

7 yas E., ik1 kez ay¢icegi yeme sonrasi generalize iirtiker ve yilizde
anjioodem Oykiisii.

3. kez alim sonras1 anafilaksi gelisiyor.

Kabak ¢ekirdegi spIgE:3,49 ku/l

Oral besin provakasyon testinde 14 gr ile anafilaksi(+)




Allergy. 2010 Jan;85{1):136-7_ doi: 101111/ 1398-9995 2009 02155 . Epub 2009 Oct 1.

Snack seeds allergy in children.
Caubet JC', Hofer MF, Eigenmann PA. Wassenberg .J.

Yenilebilir Tohum Alerjileri
(Kabak cekirdegi tohumu)

11 yas K..Atopik dermatit ve balik alerjisi 0ykiisii mevcut.

Kabak ¢ekirdegi yedikten 5 dk sonra agiz i¢1 kasinti, anjioodemi
kusma ve nefes darlig1 yakinmasi gelismis ve anafilaksi tedavisi (+)

Deri testinde kabak c¢ekirdegi ile prik to prik test: negatif.

Acik oral provakasyon testi: 10 gr ile anafilaksi (+).




Cucurbitaceae Ailesi (bir grup yenilebilir bitkiler)




Edible seeds from Cucurbitaceae family as potential functional foods:
Immense promises, few concerns

Seema Patel®™, Abdur Rauf®-**

“ Bioimformenics and Medical Informatics Research Cemter, San Ddego Srare Universing, Sam Diego 92182, U5
B Department of Chemistry, University of Swabid, Anbar 23581, Khyber Pokfitunkinaa, Pakistan

Cucurbitaceae Ailesi (Hangi gidalarda?)

Bazi cografi bolgelerde kabak ¢ekirdegi tostla pisirilir.

Bazi1 gida magazalari, govdesiz, islenmis tohumlar 'pepita’
olarak satiyor.

Kabak cekirdegi, yemek pisirmek i¢in kullanilan ya da
yumusatict maddeler olarak kullanilan yaglar elde etmek i¢in
kullaniliyor.

Karpuz tohumlar atistirmalik olarak satiliyor
 Kis kavunu tohumlar1 Hindistan'da kuru aperitifler
icin kullanilir.
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Cucurbitaceae Ailesi (bir grup yenilebilir bitkiler)

N
Proteins ﬂ‘fkf}llfllikldanl :
Polyunsaturated fatty acids Anti-in ammation
Minerals |mmll“0!_‘ﬂ(_)du|'n'_tlon
Carotenoids W Hypolipidemic

Antihypertensive

Gamma-tocopherol L ow .
Cardioprotective

Polysaccharides

Hypoglycemic
/ Anticancer
: Urinary health
Nutrients Anthelmintic
Wound healing

Anti-nutrients

\

Phytoestrogen

Cucurbitacin =3 Hormone receptor manipulation
Saponins
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Cucurbitaceae Ailesi (ne icerir?)

e Bu tohumlar protein, ¢oklu doymamis yag asitleri (PUFA),
mineraller (magnezyum, fosfor, bakir ve potasyum, demir,
¢inko, manganez), karotenoidler, 3-karoten ve y-tokoferol
bakimindan zengindir. E vitamini veya y-tokoferol i¢erigi
ozellikle yuksektir.

« Kabak ¢ekirdegi toplam tokoferol igerigi 15.9 mg/ 100 g.
e Karpuz tohumu yagi ytksek tokoferol ve fenolik 1¢gertr.

e Hem balkabaginin hem de karpuzun baslica yag asitleri
arasinda linoleik asit, bunu takiben oleik, palmitik ve stearik
asit bulunur.




TOHUM

Susam

Susam yagi

Aycicegi
Hashas

Keten tohumu
Kabak cekirdegi

Allerjen

Ses11
Ses12
Ses 13
Ses 14
Ses15
Ses16
Ses17
Ses 18

Hel a 2S albiimin
Hela 3

Yenilebilir Tohumlar Alerjisinde ] enler

Mol. Agirhig:
(kDA)

9

7

45
17
15
52
57
14

12
9

45

56
14/12

Protein ailesi

2S Albumin

2S Albumin

7S Vicilin-like globiilin
Oleosin

Oleosin

11S Globulin

11S Globulin

Profilin

Susamin, sesemol

2S Albumin
Lipid transfer protein-LTP

PR-10 (Bet v 1) ve Profilin
(Bet v 2) analogu

Profilin /LTP analogu



Capraz Reaksiyon

\

-
x Kivi, yerfistigi, hashas tohumu, ¢cavdar
tohumu, agac kabuklulari

p
Ay c¢icegi ] x Brezilya findigi, hardal, fistik, pelin otu

\_ J

susam, agac kabuklulari (6z. findik)

[ Hashas ] x [ Karabugday, kivi, cavdar tohumu, }
[ fasulyesi, bugday

Keten tohumu] xL Lupin, yer fistigl, lfolzet tohumu, soya ]

[Kabak gekirdegi] ) 4 [ Elma, kays1, kiraz, armut }




Clin Exp Allergy. 2016 Jan:46{1):163-71. doi: 10.1111/cea.12626.
Measurement of specific IgE antibodies to Ses i 1 improves the diagnosis of sesame allergy.

Maruyama N', Nakagawa T2, Jto K2, Cabanos C', Borres MP*4 Movérare R®5, Tanaka A%, Sato 7, Ebisawa M

I AN I Adlergy T 2016 12051413 & 2016 John Willey & Sons A0S, Published by John Wiley & Sons Lt

o Ayrintihh 0ykiu almak, gidanin alinis zamani ve sekli,
semptomlarin baslangi¢ zamani, klinik ozellikler, semptom stires1 ve
tedavi yanit1?

 Spesifik IgE : Prediktif degerler?

o Deri prik test: prik to prik test

ticar1 soliisyonlar: hashas tohumu, kabak, kabak
cekirdegi, susam, karabugday ile (alerjik lipid derivelerinin-oleosin-
islenmesi sonras1 olumsuz etkilenme- yalanci negatiflik?)




Clin Exp Allergy. 2016 Jan 46(1):163-71. doi- 10.1111/cea. 12625,
Measurement of specific IgE antibodies to Ses i 1 improves the diagnosis of sesame allergy.
Maruvama N', Nakagawa T2, Jto K2, Cabanos €', Borres MP*#, Movérare R*®, Tanaka A°, Sato S7, Ebisawa M

I ‘ k l J I Aliengy 71 AZ016) 12051413 & 2016 Jonhn Wilsy & Sons A0S, Published by John wWilsy & Sons Lba

Altin standart: besin provokasyon testi (tek kor/ cift kor, plesebo
kontrollii)

Spesifik IgE ve/veya prik to prik test negatif ise...
Gtivenli en diisiik doz ile basla (0.1 mg)

Artan dozlar ile devam et.. 3 mg, 10 mg, 30 mg, 100 mg, 300 mg, 1
gr,3 gr., 7 gr, 10 gr
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Tanida Kullanilan Testler (spesifik IgK)

o Spesifik IgE : Prediktif degerler?

« Yer fistig1, kabuklu g¢erezler, susam spesifik IgE i¢in tan1 koydurucu
esik degerler bildirilmektedir.

Susam i¢in 3,96 Kua/L %85 sensitivite, %86 spesifite (n:92)
50 Kua/l i¢cin %86 prediktif deger
Susam alerjen Ses 1 1 Kua/l %85 sensitife, %85 spesifite




Tamida Kullanilan Testler

J Allergy Clin Immunol. 2006 Jun;117(6):1506-8. Epub 2006 May 11.

Diagnostic accuracy of skin prick testing in children with tree nut allergy.
Ho MH, Heine RG, Wonq W, Hill DJ.

Wheal diameter mm) Sensitivity Specificity NPV LR*
0 — — — 01,59 .00
=3 096 0.52 .52 0L.87 2.01
=6 068 096 0.98 0.57 17.1
=8 0.39 1.00 100 01.42 =
0 — y — 100 —
=3 1.00 0.36 0.31 100 1.56
i) 075 086 0.6 0.92 5.25
=8 008 1.00 100 0.79 =
0 — = — 0.95 000
=3 1.00 0.43 .64 100 1.75

Der1 prik test: 28 mm endiirasyon

i¢cin %95 prediktif deger

=3 0491 (.60 0.7l (LE6 2127
=6 055 .90 .86 .64 545
o — — — 100 —
=3 0.5 007 .07 050 0.54

=7 (U] (.36 075 090 12.5
o — — — 1.00 —
=3 075 025 017 LE3 100

=8 075 095 0.75 0495 15

o — — — 050 —
=3 0494 (.40 0.74 0ED 1.57
=6 0.0 H5 .86 0.49 333
=8 026 LR 0495 043 10,78
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Tedavi

« Eliminasyon diyeti: ¢cok kati bir sekilde..
o Kazara alimlarin Oniine gecilmel..
e Semptomatik tedavi

e Adrenalin oto enjektor (sistemik reaksiyon oykiisii
varliginda)
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Tolerans gelisimi?

Pediatr Allergy Immunol. 2007 May;18(3):217-23. Epub 2007 Mar 7.

Sesame food allergy and sensitization in children: the natural history and long-term follow-up.
Cohen A‘, Goldberg M, Levy B, Leshno M, Katz .

e 45 susam alerjili olguda 8 ay- 11 yil sonra %20 tolerans (+)

Ann Allergy Asthma Immunol. 2008 Dec; 101(8637-40. doi- 101065108 1-1206(10350225-1.

MNatural history of food allergy in infants and children in Israel.
Aaronov D‘, Tasher D, Levine A, Somekh E, Serour E, Dalal I.

30 susam alerjili olguda 2.8 yil sonra % 30 tolerans (+)

Allergy Asthmia Proc. 2006 Jul-Aug;27(4):396-3.

Poppy seed allergy: a case report and review of the literature.
Keskin O, Sekerel BE.

« Findik alerjisi tanisi1 olan ve inhalasyon yoluyla hashas tohumu
alerjisi olan hastada 9 yil sonra alerjik duyarlilasma devam ediyor




Kavun ¢ekirdeginin bebek beslenmesindeki yer1??

Bir anneanne klasigi kavun
subye

Beni cocukluguma gotliren nefis bir igecek. Nasil glizeldir. Doyamazsinimz tadina. Kavunu
lezzetli icecege donligecegini iyi ki de kegfetmisgler giizel ve alallh ninelerimiz, anneannele

Bu kesiflerin ardinda tabii ki yvokluklar, voksullukla var. Bosuna dememisler Yokluklaricatlarin
anasidir” dive. Anneanneme cok kizardik kiictikken bize kavun subye icirivor diyve. Bakkaldan gazoz
alip, igsek ne olurdu sanki? Me zaman kavun yeselk,cekirdeklerini biriktiriyor, atmiyordu. Sonra
onlardan, icecek hazirlamaya girisiyvordu. Oflerdik, p&flerdik ama icmeye baslayinca da biitiin
soylenmelerimizi unuttururdu Subye. Bir de buzdolabinda iyice sogumussa bardaklarca icerdik.
Cok da kolaydir aslinda yapimi. Bir kere denediniz mi hep yapacaksimiz yaz aylan boyunca eminim.
Artik kavun cekirdeklerini cOpe atmayacak harika bir icecege donlstlireceksiniz. En lezzetli geri
dionilistimlerden birisidir sonucta kawvun subye.

Peki nasil yapiliyor?

Ana malzeme bir adet kavunun cekirdekleri. Once onlan slizgege aktann . Yikayin ve kurulayin.
Hawvanda ezin veya rondodan gecirin. Bir siirahi icine tilbentten elinizle iyice sikarak siiziin. Biraz su
ilave edin.Tekrar sizlin. Su wve bal ekleyin. Kanstinn. Tadina bakin, gerekirse bal ekleyin. Tamamsa
dogru buzdolabina icine nane yapraklan da atabilirsiniz. Sogusun. Ailece afiyetle icin.



o TESEKKURLER...










