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Çocuklar erişkinlerden farklıdır
 Sık ataklarla karakterize
 Tedaviye cevapları farklı
 Akciğerler büyümeye devam ediyor
 Büyüme ve kemik matürasyonu devam ediyor: Tedavide önemli
 Küçük havayolları daha çok etkilenebilir
 Adölesanlar ağır astım için özel olarak riskli gruptur



Ağır, Tedavi Dirençli Astım

Zor AstımAstıma eşlik eden hastalıklar

Astım tedavisine cevap vermeyen
ağır problemli semptomlar 

Yeni tanıAstım? Hayır?

Evet

1. Larengial obstrüksiyon
2. Vokal kord disf
3. Obezite
4. Rinosinüzit
5. Besin Alerjisi
6. GÖRH

1. İlaca uyum
2. Alerjenden kaçınma
3. Nikotin maruziyeti
4. Psikososyal sorunlar

Respirology (2017) 22, 886–897



Ağır Astım: GINA tanımı



Hangi Doz Steroid Yüksek

J
Allergy Clin Immunol Pract 2017;5:889-98)



11 yaş 4 ay, erkek, 06.08.2015
 1 yaşından beri tekrarlayan vizing var. İnhaler tedaviler kullanmış.
 Şu anda düzenli ilaç  kullanmıyor. 
 Her akşam nefes darlığı varmış, KEBA veriliyormuş. 
 Eforla babaya göre şikayet var çocuğa göre yok. 
 Maç sonrası göğüs ağrısı oluyor.
 Sürekli burun tıkanıklığı , burun kaşıntısı, ağzı açık uyuma var 
 Akrabalık yok, ailede alerjik hastalık yok, 
 Baba 20 yıl önce TBC olmuş, baba evde sigara içiyor, evcil hayvan yok, rutubet yok
 FM:  Solunum sesleri doğal
 VKI: 20,56 (Fazla kilolu) FEV1: 77-86 11 ( 270 ml)
 Atopi yok, eoz %2,9, 400/mm3

 Flutikazone 100 2*1 discus nazal steroid ve antihistamine



Uyum?



Semptom algılama



Semptom alıgılama



Allerjik Rinit?



Allerjik rinit



Fazla kilolularda semptom algılması



Sigara



Adölesanlarda sigara

Türkiye’de lise öğrencilerinin 
yaklaşık 1/3 
sigara içiyor

Küresel gençlik tütün araştırması,2003



3 ay sonra, 23.10.2015
Flutikazone 100 2x1 nazal streoid ve  AH kullanıyor
Geceleri öksürük var, Eforla öksürük var 
Burun tıkanıklığı var, ağzı acık uyuması horlaması var
FM: Bazallerde ronkusleri var
FEV1:74 ...79 %7
Montelukast 5 mg eklendi .



15 ay sonra, 04.11.2016 
1 yıldır takibe gelmiyor
Flutikazone 100 mcg ve Montelukast 4-5 aydır kullanmıyor, 
Gündüz öksürük +, gece öksürük +, eforla öksürük +
Burun akıntısı,burun tıkanıklığı,hapşırık +
Dün nefes darlığı,göğüs ağrısı başlamış o yüzden kontrole gelmiş
FM: Tonsiller hiperemik ,seropüürlan PNA +
Takipne retraksiyon yok
Ekspiryum uzun zorlu yaygın ronküs
FEV 1: % 73/76
Atak Tedavisi: KIBA, OKS, Antikolinerjik, oral CAM
İdame tedavi: Flutikazone 100 mcg 2*2 ve montelukast



Uyum?



3 hafta sonra, 23.11.2016 

Klaritromisin 10 gün kullanmış.
Montelukast 5 mg ve Flutikazone 100 mcg 2*2 kullanıyor.
FM: Sağ akciğer bazalde ronkus
FEV1:80--84(5)
KEBA  sonrası ronkus yok.
Göğüs hast kons(macrol ve oral cam tedavisine rağmen düzelmeyen 
dinleme bulguları)
Flutikzone 250 mcg 2*1 başlandı.
Montelukast devam



2 ay sonra; 13.01.2017
Montelukast ve Flutikazone 250 mcg 2x1 nazal steroid kullanıyor.
Son 1 ay içinde ventolin ihtiyacı ara ara olmuş.acile başvuru yok.
Şu an nefes darlığı var.
FM: Bilateral ekspiryum uzun ve zorlu
SFT: FEV1: %70 
İdame tedavi:
Kombine (FLU 250+SAL 50) 2*1 ve montelukast
Antihistaminik ve nazal steroid .
Gastroenteroloji kons.
KBB konsültasyonu



1 ay sonra, 22.02.2017
(FLU 250+SAL 50) 2*1 
Montelukast 5 mg 1*1
İnhaleri aracı tüpsüz kullanmış
KEBA (son 1 ayda 19 defa kullanmış)



İlaç kullanım tekniği



İlaç kullanım tekniği



3 ay sonra, 08.05.2017
(FLU 250+SAL 50) 2*1 ve montelukast düzenli kullanıyor
Lansaprazol alıyor 2 aydır
Nazal steroid ve AH Alıyor
Son 1 aydır şikayeti olmamış
Bisiklet sürerken daha rahatmış.



GÖRH



2 ay sonra, 18.07.2017

(FLU 250+SAL 50) (1 hafta ilacı kesmiş) şu an kullanıyor
3 ay lansaprazol kullanmış
Eforla yakınması yok
Gece gündüz öksürük yok
Burun tıkanıklığı yokmuş
GÖRH  semptomu yok
FM:solunum sesleri doğal
Montelukast kesildi



2 ay sonra, 14.09.2017

Flutikazone + salmeterol 250 2x1 kullanıyor.
sft:fvc:77 fev1:77 fev1/fvc:85
fm:bilateral ronküs
montelukast eklenecek.
nasal ks



8 ay sonra, 11.04.2018
İdame devam
son kontrolden bu yana şikayeti olmamış
acile başvurusu olmamış

Plan:
Flutikazone + salmeterol 250 2x1
Montelukast
Nazal steroid
Antihistamine



SFT: FEV1
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Vücut Kitle İndeksi
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Obezite-Ağır Astım



Kilo verme ve astım



Uyku ilişkili solunum bozuklukları 
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Enfeksiyonlar-Mevsimler



Basamak yükseltme



Basamak yükseltme



Basamak yükseltme



Basamak yükseltme



 >12 yaş
 İlk atak zamanı daha uzun
 Ağır astım atakları daha az
 Erişkinlerdeki gibi güvenli



 Atak sayısında azalma
 Hayat kalitesinde yükselme
 Solunum fonksiyonlarında düzelme 



Sorular

 Teofilin
 Oral steroid



Sorunlar

 İlaca ve hastalığa uyum
 Semptomların algılanması
 Fazla kilolu ve obez olmak
 Sigara
 Enfeksiyonlar
 İlaç kullanım teknikleri
 Eşlik eden alerjik ve diğer hastalıklar
 İlaçların yetersizliği??
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