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T.C. SAGLIK BAKANLIGI . TURKIYE GARD y
HALK SAGLIGI : " : “
GENEL MUDURLUGU TURK TORAKS DERNEGI e KHNI;lEJiI\SAﬁ(%Nﬁll.-c!-JiEEEI'QLEéi T U rklye Herkes icin Saglikli Bir Nefes

ASTIMINIZI RAHATLATIN,
HAYATINIZA SAGLIK KATIN?

) /A

Duzenli Tutlin ve tiatun
ve uriunlerini
dengeli kullanmamak

beslenmek

egzersiz yapmak

Solunan ortam
havasini temiz
tutmak

TOPLANTI Tarihi ve Saati: Yeri :



