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I BIR NEFES

DUNYADA ASTIM

> Dunyada tum yas gruplarinda her iki cinste de
gorulen bir hastaliktir.

> 235-300 milyon astimli hasta vardir.



> Her 12-13 erigkinin birinde

> Her 7-8 cocugun birinde astim vardir.



GARD

Tiirkiye| wesxes toin sacuur ste e

ASTIM NEDIR?

> Hava yollarinin uzun sureli (muzmin, kronik)
iltihabidir.

> Akciger ici hava yollarinda (bronslarda)
duzelebilen bir daralma gozlenir.

> Hava yollarinda hassasiyet artigi vardir.



GARD

HAVA YOLLAR| ™

T,

BRONSLAR
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TUl'kiye HERKES ICIN SAGLIKLY BIR NEFES

NORMAL HAVA YOLU

BRONSLARI
CEPECEVRE

BRONSIAL ; ‘ SARAN KASLAR
KUCUK HAVA : ‘

YOLLARI

iINCE MUKUS
TABAKASI
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TUl'kiye HERKES ICIN SAGLIKLY BIR NEFES

GARD

ASTIMLI HAVA YOLU




ASTIM KRIZINDE HAVA YOLU

ILTIHAPLI |
DARALMIS
HAVA YOLU

ARTMIS
MUKUS

HAPSOLMUS HAVA
DOLU ALVEOL
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Turkiye

ASTIMA YOLACAN ETKENLER

—

HERKES ICIN SAGLIKLY BIR NEFES

(Miizmin litihab) Y
TETIKLEYICILER: ASTIM ERTIETIRE
Allerjenler, solunum yolu daralma
infeksiyonlari, egzersiz,
soguk hava, hava kirliligi,
besinsel katki maddeleri,
llaglar YAKINMALAR:

Oksiiriik, Hinlt,
Goguste sikisma, Nefes Darligi







GARD il

Tiirkiye| wesxes toin sacuur ste e

ASTIM TANISI

> Jikayet ve belirtilerin ogrenilmesi
> Muayene
> Nefes olcumu (solunum testi)

> Diger; rontgen, kan, allerji testi



GARD

Tiirkiye| wesxes toin sacuur ste e

ASTIM TANISI

Astim Belirtileri:

» Nefes darligi
> Oksurik
» Hisiltili ve hiriltili solunum

» (Goguste sikisma ve baski hissi



GARD|

ASTIM TANISI re—

Belirtilerin Ozellikleri:

>

Tekrarlayici karakterde; nobetler halinde Daha c¢ok
gece ve/veya sabaha karsi

Kendiliginden veya ilaglarla hafifler veya kaybolur
Sikayetlerin  olmadigi donemler vardir, mevsimsel
degiskenlik gosterebilir

Bazi faktorlerle (allerjen, tahris edici maddeler,
egzersiz, viral inf., stress vs.) tekrar baslar



GARD| T

Turklye HERKES ICIN SAGLIKLT BIR NEFES

ASTIM TANISI; Muayene

> Hastaligin ve krizin agirlik derecesine gore degisir.
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Turklye HERKES ICIN SAGLIKLY BIR NEFES

ASTIM TANISI; Nefes olgumu
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Tﬂl'kiye HERKES ICIN SAGLIKLY BIR NEFES

ASTIM TANISI; Rontgen

> Genellikle normaldir.
> Baska hastaliklardan

|

ayirmak icin ve atak
esnasinda cekilmelidir




v Astim allerjik olabilecedi gibi

olmayadabilir

v Hekim tarafindan gerekli

gorulurse bu test yapilir

v/ Astim tanisi koyduran bir test

degildir
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GARD il

Turkiye

ASTIMI TETIKLEYEN NEDENLER

HERKES ICIN SAGLIKLY BIR NEFE

Allerjenler

Mesleksel etkenler

Sigara

Ev ici ve digl hava kirliligi

Infeksiyonlar

Muzmin ust solunum yolu hastaliklari (nezle, sinuzit, burun polibi
gibi)

Gastro6zofagial reflii (GOR)

Psikolojik faktorler

llaclar Besinler
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HERKES ICIN SAGLIKLY BIR NEFES

GARD

Tirkiye

ASTIMI TETIKLEYEN NEDENLER
Allerjenler

> Evtozu akarlari
> EV hayvanlari
> Hamam bocekleri

> Kuf mantarlari

> Polenler




ozu Akarlari

GARD

TI:H'kiye HERKES 1]

o

N SAGLIKLY BIR NEFES
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GARD —

Turkiye| neaces tein sacunir ate v

Ev Tozu Akarlarindan Korunma

Evde ve isyerinde havalandirma arttiriimali, rutubet onlenmelidir.

Kumas doseli esyalar yerine deri, suni deri, ahsap ve plastikten
yapiimis olanlar tercih edilmelidir

Ev isi yaparken maske kullanilabilir
Guclu bir elektrik supurgesi ile haftada en az bir kere etkili bir temizlik

yapiimali ardindan nemli bir bezle silinerek temizlik tamamlanmalidir
Mumkunse evde hali kullanilmamalidir

Taylu ve ici dolu oyuncaklar alinmamali veya ortadan kaldiriimahdir

v' Yatak takimlari en az haftada bir yikanmahdir

Evdeki kullanilmayan esyalar dolaplarda saklanmalidir
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GARD

TUI'kIye HERKES [CIN SAGLIKLY BIR NEFES

Ev Hayvanlari
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TUI‘I(i)’e HERKES ICIN SAGLIKLY BIR NEF

Ev Hayvanlarindan Korunma

v Allerjik kisinin oldugu eve hayvan alinmamali

v Disarida hayvanla temasi olanlar eve bu kiyafet
ile gelmemeli

v Hayvan ile temas kacinillmaz ise maske takilmali

v Evden uzaklastirma mumkun degilse evde 0Ozel
onlemler alinmall



GARD —

TUI'klye HERKES ICIN SAGLIKLY BIR NEFES

Hamam Bocegi
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TUI“(I)’e HERKES ICIN SAGLIKLY BIR NEFE

Hamam Boceginden Korunma

v Bocek girig yerleri yok edilmel

v Kimyasal maddeler ile ilaglama ardindan yogun temizlik

yapilmali

v Aclkta ¢op, gereksiz esya, yiyecek birakilmamali

v Mutfak temizligine 6zen gosterilmelidir
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TUI'klye HERKES ICIN SAGLIKLY BIR NEFES

Kuf Mantarlari
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TUI“(I)’e HERKES ICIN SAGLIKLY BIR NEFE

Kuf Mantarlarindan Korunma

Evde nem azaltiimall

Dogal havalandirma artiriimal

KUuflu malzeme atilmall

KUuflu yerler camasir suyu ile temizlenmeli
Su sizintisi olan yerler tamir edilmeli

Evde akvaryum ve kus kafesi bulundurmamali



Polenler

GARD

Tijl‘kiye HERKES [CIN SAGLIKLY B
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Turkiye| neaces tein sacunir ate v

Polenlerden Korunma

Kisi hassas oldugu bitkinin polen yayma doneminde
olanaklari olcusunde disari cikmamalidir

Ev ve arabalarda polenleri tutan hava filtreleri
kKullanilabilir

Polenin yogun oldugu gunlerde dis ortamda maske ve
gozluk takilabilir

Polenlerin yogun oldugu donemlerde kapi ve pencereler
kapali tutulmalidir

Evdeki pencerelerin ince orgulu telle kapatilmasi yarar
saglayabilir



HERKES ICIN SAGLIKLY BIR NEFES

GARD

Turkiye

ASTIMDA RISK FAKTORLERI
(Besinler)

> Erigkinde nadirdir. Daha ¢ok cocukta gorulur
> Bazl besinlere eklenen katkilara bagli ortaya cikar

> Tedavi; Bu gidalardan kaginma




GAtD
ASTIMDA RISK FAKTORLERI

(llaclar)

> Aspirin ve diger agri kesiciler
> Bazi tansiyon ilaclari

» G0z tansiyonu damlalari
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HERKES ICIN SAGLIKLY BIR NEFES

GARD
Meslekler friare
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Turkiye

ASTIMI TETIKLEYEN ETKENLER ve KORUNMA
(Meslek)

HERKE

v Alilesinde astimli olanlar veya astimli gcocuklar meslek sec¢imi
konusunda hekimine danismalidir

v Daha onceden astim oldugu bilinen kisi riskli islerde

(boyacilik, marangozluk, firincilik, kuaforluk vb.) calismamall

v Riskli iglerde havanin temizligi saglanmali, havalandirma
arttinimali, maske kullanmali

v Bazi durumlarda is yerinden uzaklasma ve isi birakma
gerekebilir
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HERKES ICIN SAGLIKLY BIR NEFES

GARD

Tirkiye

Dis Ortam Hava Kirliligi
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Turkiye

ASTIMDA RISK FAKTORLERI
(Dis Ortam Hava Kirliligi)

HERKE

v Dig ortamda hava kirliliginin yogun oldugu gunlerde
gereksiz fiziksel aktiviteden kacginilmali, evin pencereleri
kapali tutulmali ve mutlaka gerekmiyorsa disari
cikilmamalidir

v Hastalar, hastalik belirtilerinin artisina gore gerekirse ilag
dozlarini arttirabilirler

v Konutlarda, tasitlarda ve endustri alaninda kaliteli, en az

hava Kirliligi olusturan yakitlarin kullaniimasi saglanmalidir
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GARD

Turkiye

ASTIMDA RISK FAKTORLERI
(Sigara ve Ev Igi Hava Kirliligi)

HERKES It
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Turkiye

ASTIMDA Ri_SK FAKTORLERI
(Sigara, Ev I¢ci Hava Kirliligi)

Sigara astimi ortaya c¢ikaran bir etkendir. Hastanin sigara
dumani ile temasi onlenmelidir

Soba, firin yakitlari, kizarmis yaglar, oda spreyleri, boya
ve ciladan kaynaklanan gazlardan, iyi havalandirma
saglanarak kac¢inilmalidir

Ev ortaminda tahris edici maddelerle temizlik
yapilmamalidir (kezzap, tuzruhu, camasir suyu vs)

;3!/

HERKES ICIN SAGLIKLY BIR NEFE
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TUl'klye HERKES ICIN SAGLIKLY BIR NEFES

ASTIMDA RISK FAKTORLERI
(Obezite: Sismanlik)

» %30-40 oraninda astimli
hastada obezite oldugu
bildirilmekte

» Zayiflamak hastalik kontrolUnu

~—

duzeltebilmektedir



HERKES ICIN SAGLIKLY BIR NEFE

GARD

Turkiye

ASTIMDA RISK FAKTORLERI
(Infeksiyonlar)

v' Gribal infeksiyon astimi tetikleyebilir.
Bu neden ile yilda bir kez Eylul veya
Ekim aylarinda yapilan grip asisi
koruyucu olabilir

v’ Infeksiyon sirasinda ilaglarin dozu
arttirilabilir

v Her gribal infeksiyonda antibiyotik

kullaniimasi gereksiz ve sakincalidir



GARD

Tlrkiye

ASTIMDA RISK FAKTORLERI
(Kronik Ust Solunum Yolu Hastaliklar)

e

HERKES ICIN SAGLIKLY BIR NEFES

> Allerjik nezle, sinuzit ve
burun polibi astimlilarda sik
gorulur ve hastaligi
etkileyebilir
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HERKES ICIN SAGLIKLY BIR NEFE

GARD

Tugkiye

ASTIMDA RISK FAKTORLERI
Reflu ( Mide Eksimesi)

/N v Agir, yaglh, baharatli yiyecekler
yenilmemeli ve alkol icilmemelidir

v Az ve sik yemek yenilmesi Onerilir

v" Yatarken yuksek yastik kullanmali veya
yatagin bas tarafi yukseltiimelidir

v Bazi astim ilaclarinin da refliyu

arttirabilecegi unutulmamalidir



GARD

Turkiye

HERKES It

ASTIM NASIL TEDAVI EDILIR?

> Hastaligl baslatan etkenlerden sakinilir
> |laglar dogru ve diizenli kullanihr

> Belirtiler ve nefes olgumleri mumkunse kayit
edilir

> Belirtilerde degisiklik goruldugunde ne

yapllmasi gerektigi ogrenilir
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T l(lye HERKES 1IN SAGLIKLT BIR NEFE

TIBBI TEDAVI

> Kontrol  Edici Tedavi - Belirtileri Onleyici -
lItihab1 Giderici

> Rahatlatici Tedavi - Belirtiler1 Giderici -
Brons Genigletici
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TUl'kiye HERKES ICIN SAGLIKLY BIR NEFES

ASTIM ILACLARI

Kontrol Edici llaglar Rahatlatici llaglar

Inhale ve sistemik Kisa etkili beta-2 agonistler
steroidler

Uzun etkili beta-2
agonistler

Sitemik steroid
Teofilinler (i.v. formlari)

Lokotrien reseptor Antikolinerjikler

antagonistleri
Uzun etkili teofilin
Anti IgE

Bu ilaclar her hastaya agirligina ve kontrol durumuna gore farkl doz
ve gesitte verilir !
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HERKES ICIN SAGLIKLY BIR NEFES

GARD

ASTIM TEDAVISINDE "
INHALER KULLANIM NEDENLERI

v Direkt istenen yerde etki olusur
v Daha az dozda ilag yeterli olur

v Daha az yan etki olusur




HERKES ICIN SAGLIKLY BIR NEFES

GARD

Turkiye

ASTIM TEDAVISINDE iINHALER CESITLERI

v Olglilli doz inhalerler (ODI)

v ODI +‘Spacer’lar
(hava haznesi)

v Kuru toz inhalerler (KTI)
(aerolizer, diskus, turbuhaler
ve easyhaler)

v Nebulizatorler



GARD

TUl'ki)’e HERKES ICIN SAGL

Ol¢iilii Doz inhaler (ODI)
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TU"'(I)’e HERKES ICIN SAGLIKLY BIR NEFE

ASTIM TEDAVISINDE
ODI Kullanim Basamaklari

Agiz kismindaki kapak cikarilir ve ODI sallanir
Alet bas ile ayni duzeyde dik olarak tutulur

Derin nefes alinip, ardindan derin nefes verme ile akcigerlerdeki hava
bosaltilir

Alet agizlig1 dudaklar arasina alinip,derin ve yavas nefes alinirken, es
zamanli olarak alete basilir

Nefes ortalama 10 sn. tutulur
Burundan yavas olarak nefes verilir

Ikinci kullanim icin en az 30 sn.
beklenip ayni islemler tekrarlanir






HERKE

ASTIM TEDAVISINDE 7o
ODi+Hazne Kullanimi

Agiz kismindaki kapak cikarilir ve ODI sallanir ve hazneye takilir
Derin nefes verme ile hava disari bosaltilir

Hazne agizligi dudaklar arasina alinip, derin ve yavas bir nefes
alinirken es zamanli olarak alete basilir ve almaya devam edilir

Nefes ortalama 10 sn. tutulur
Burundan yavas olarak nefes verilir
Ikinci kullanim icin en az 30 sn. beklenip ayni islemler yenilenir

Alet haftada bir sabunlu su ile yikanip ac¢ikta kurutulur, sonrasi
kullanimdan once birkag puf ilag icine sikilip, duvari kaplanmalidir.



GARD
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Turklye HERKES ICIN SAGLIKLT BIR NEFES

Turbuhaler




GARD

Turkiye

HERKE

ASTIM TEDAVISINDE
Turbuhaler Kullanimi

Uzerindeki kapak déndurilerek ¢ikarilir

Agiz kismi yukari gelecek sekilde tutulur

Alttaki kisim ileri, geri dondurulup, klik duyulur
Derin nefes verme ile akcigerlerdeki hava disari bosaltilir

Alet agizhigi dudaklar arasina alinip, derin ve hizli bir nefes alinir,
cihaz agizdan cekilir

Nefes ortalama 10 sn. tutulur Nefes

burundan yavas olarak verilir

Ikinci kullanim icin en az 30-60 sn. beklenip ayni islemler yenilenir
veya kapagi kapatilir

3‘/
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TUI klye HERKES ICIN SAGLIKLT BIR NEFES

Diskus




HERKE

ASTIM TEDAVISINDE %%

Diskus Kullanimi
Acmak icin bir el dis kapagi tutar, diger el bas parmagi ile gentik
yeri sonuna kadar itilir
Agiz kismi kigiye donuk, yere paralel tutulur
Hareket kolu ileriye dogru itilir, klik duyulur
Derin alinmis nefes disari bosaltilir

Alet agizhigi dudaklar arasina alinip, derin ve hizli bir nefes alinir,
cihaz agizdan cekilir

Nefes ortalama 10 sn. tutulur

Burundan yavas olarak nefes verilir

Bas parmak aletteki yerine konup, geriye dogru sonuna kadar cekilip
Klik duyulur; alet kapall

Ikinci kullanim icin en az 30-60 sn. beklenip ayni islemler yenilenir
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GARD

Tirkiye

Aerolizer, Cyclohaler, Spinhaler, Qhaler

HERKES ICIN SAGLIKLY BIR NEFES




ASTIM TEDAVISINDE %0
Aerolizer vb. Kullanimi

Kapak cikarilir, tabani tutulup, agizligi ok yonune dondurulerek

HERKE

acilir Kapsul, kendisi seklindeki bosluga yerlestirilir
Agizlik kapali konuma dondurulur
Dik tutulup, yan dugmelere basilip birakilir

Derin alinmis nefes disari verilir
Aletten hizli derin nefes alinir vizildama duyulur
Adizdan uzaklatirilir, nefes ortalama 10 sn. tutulur

Burundan yavas olarak nefes verilir

Inhaler acilip kapstilde toz kalip kalmadigi kontrol edilir. Kalmigsa islem
tekrarlanir

ikinci kullanim icin en az 30-60 sn. beklenip ayni islemler yenilenir veya
kapak kapatilir
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Turklye HERKES ICIN SAGLIKLT BIR NEFES

Easyhaler
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ASTIM TEDAVISINDE
Easyhaler Kullanimi

Agiz kismindaki kapak c¢ikarilir ve easyhaler sallanir
Derin nefes verme ile hava disari bosaltilir

Easyhaler renkli kismi asagiya bastirilir, klik duyulur
Derin alinmis nefes disari bosaltilir

Alet dudaklar arasina alinip, derin ve hizli bir nefes alinir,
cihaz agizdan cekilir

Nefes ortalama 10 sn. tutulur

Burundan yavas olarak nefes verilir

ikinci kullanim icin en az 30 sn. beklenip ayni islemler yenilenir
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HERKES ICIN SAGLIKLY BIR NEFES

GARD

Tirkiye

Sanohaler Kullanimi
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Turkiye| neaces tein sacunir ate v

Sanohaler Kullanimi

Cihazin kapagi ok yonunde kaldirilir,
Doz hazirlama butonuna 'klik' sesi duyulana kadar basilir.
llac, kullanima hazirdr.

Nefesin iyice disari verilmesinden sonra, cihaz agiza hig
bosluk kalmayacak sekilde yerlestirilir.

llac, cihazin icinden derin bir nefesle cekilir. 10 sn. kadar
nefes tutulur, cihaz agizdan uzaklastirilir ve normal nefes alip
vermeye devam edilir.

Sanohaler'in kapagi kapatildiginda 'klik' sesi duyulur ve doz
hazirlama butonu ilk konumuna otomatik olarak geri doner.

Tirk Toraks Dernegi



GARD|

Tiirkiye| sexes tcin sacowr ste weres

Discalr
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Turkiye| neaces tein sacunir ate v

Discalr Kullanimi

Inhalasyon cihazini agmak ve inhalasyon igin hazir hale
getirmek icin kirmizi dugmeye basarak dig kapagi itiniz

Inhalasyon cihazini agizligi size donlk olacak sekilde tutunuz.

Inhalasyon cihazi artik kullanima hazirdir. Dis kapagin her
acllisinda inhalasyon icin bir doz hazir hale gelir. Bu doz
gostergesinde gorulur.

Inhalasyon cihazini agzinizdan uzak tutunuz. Nefesinizi
rahatca yapabileceginiz kadar disari veriniz.

Agizhigi dudaklariniza yaslayiniz. Uzun ve derin nefes aliniz
iInhalasyon cihazini agzinizdan uzaklastiriniz.

10 saniye nefesinizi tutunuz. Sonra yavasca nefes veriniz.



Nebulizatorler




. . GARD -
Nebulizator Kullanimi ki I

Nebulizator, hasta rahat oturma pozisyonundayken uygulanmalidir.
Nebulizator uygulanirken su sira izlenmelidir:

Nebulizator icine tek bir cinsten ilagc konur (en fazla 5 ml solusyon
konulmalidir)

Agizlik veya maske nebulizatore takilir.
Nebulizator baglanti kablosu ile elektrik pompasina baglanir.
Hasta cihazin karsisina rahat bir sekilde oturur.

Cihazin dugmesi acildiktan sonra, hasta rahat bir sekilde nefes alip
verir.

Cihazin igindeki solusyon bitinceye kadar 10 dakika icerisinde ilag
yavas yavas kullanilir.
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HERKES ICIN SAGLIKLY BIR NEFES

GARD

Tirkiye

ASTIM KONTROLU NEDIR?

v/ GlUndlz yakinma olmamasi

v Gece astim nedeni ile uyanmamak

V' Kisa etkili rahatlaticiya gereksinim
olmamasi

v/ Gunlik isleri yapabilmek

v Nefes dlciminun iyi dizeylerde
olmasi
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HERKES ICIN SAGLIKLY BIR NEFES

Astim Kontrol Testi™ (AKT) %,

Son 4 haftada astiminiz sizin iste, okulda veya evde yapmak istediklerinizi ne IPuan I
kadar etkiledi?

1 j._‘T Nadireno Hicbir zaman e D

Son 4 hafta suresince, ne kadar siklikla nefes darligi hissettiniz?

1 | P I Haftada 3-6, Haftada 1 Hicbir zaman e
- kez veya 2 kez

Son 4 hafta suresince, astim sikayetleriniz (hisilti, oksuruk, nefes darhgi,
goguste sikisma veya agri) kac kez gece veya sabah sizi normal kalkis
saatinizden once uyandirdi?

&%  Haftadabir Bir veya iki Hicbir zaman
1 2} &) W 4 (S}

Son 4 hafta suresince rahatlatici inhaler cihazinizi veya Salbutamol ttru
nebulizer cihazinizi kag kez kullandiniz?

£ Haftada 2 Haftada 1 kez P
1 2 ,'":j veya3keze veya dahaazo ngblrzamane D
Son 4 haftadaki astim kontrolintzu nasil degerlendirirsiniz?
Y ]
1 2 3 B|rdereceyee lyi diizeyde

| Hasta Toplam Puani | E

kadar




GARD

Turkiye

Astimli hastalar spor yapabillirler...

Normal gunluk yasantilarini surdurebilirler!

HERKES ICIN SAGLIKLY BIR NEFES



Simdi Astiminizi Kontrol
Altina Alma Zamani !
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www.gard.org.tr
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