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I Klinik Irmminaloji DerneiEi

SFT Tam Uygulamalari

e COVID-19 veya grip benzeri semptomlari olan hastalara pandemi doneminde solunum fonksiyon
testlerinin kliniklerde yapilmasi kesinlikle 6nerilmez.

e Pandemi doneminde rutin solunum fonksiyon test uygulanmasi yapilmamalidir. COVID-19
hastalar1 iyilesmis bile olsalar enfeksiyondan sonraki en az (30-60) giin boyunca test
edilmemelidirler.

e Egzersiz testi, brons provokasyon testleri, reverzibilite testi, ekshale nitrik oksit, difiizyon testi ve
nebiilizasyon gibi aerosol {iiretici prosediirler gerekli hastalar disinda pandemi déneminde
yapilmamalidir. Yapilmasi durumunda infeksiyon korunma oOnlemleri mutlak sekilde
uygulanmalidir.

e Solunum fonksiyon testlerinin yapilmasinin gerekli oldugu durumlarda (maluliyet ve preoperatif
degerlendirme, solunum fonksiyon testi yapilmaksizin yeni solunum hastalig1 tanisi olan hastalarin
en kisa siirede testlerle tanilarinin kesinlestirilmesi gibi) asagidaki onerilere uyularak testler
yapilabilir:

o Solunum fonksiyon testleri saglik ¢aliganlar: i¢in tiim koruyucu prosediirlerin uygulandig: bir
ortamda yapilmalidir.

o Solunum fonksiyon testi yapilacak hastalar test oncesi COVID-19 semptomlar1 ve temasi
acisindan sorgulanmalidir ve siipheli durumlarda ileri tetkik acisindan degerlendirilmelidir.

o Solunum fonksiyon testi yapilacak hastalarin, test 6ncesinde yaptirdig1 korona viriis PCR testi
sonucu negatif olmalidir. Ancak korona viriis PCR testi yaptirmak, hastanin klinikte kalis
suresini uzatarak veya miikerrer vizit gerekliligine yol acarak hasta riskini artirabilir. Bu
durumda yarar zarar dengesi hekim tarafindan degerlendirilmelidir.

o Eger hastanin islemden 6nceki 48-72 saat icinde negatif bir COVID-19 testi varsa ve yeni temasi
ve semptomu yoksa solunum testi yine koruyucu énlemler dahilinde yapilabilir.
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Zorunlu SFT Yapilacak Merkezler Icin Uyulmasi
Gereken Kriterler

e COVID pandemisi sirasinda uyulmasi gereken kriterlerin SFT yapilacak merkezler igin
belirlenmesi ve bunlarin diizenli araliklar ile kontrolii 6nerilir.

e Solunum fonksiyon testi yapilacak odanin havalandirma olanaklarina sahip olmalidir (pencere,
izolasyonlu, HEPA filtre) Negatif basincli oda miimkiinse en giivenilir secenektir.

e Saglik calisganinin N95 maske, Onliik, eldiven, siperlik gibi tiim koruyucu ekipmani kullaniyor
olmasi gerekir. Ekipman kullanim hazirhigi igin test 6ncesi yeterli siire taninmalidir.

e Test esnasinda tek kullammlik agizhik ve diger tiim sarf malzemeler her hastada degistirilerek
yalniz bir kere kullanilmalhidir.

e Enfeksiyona karsi test odasi giinliik dezenfekte edilmelidir.
e Test merkezi lokal enfeksiyon komitesinin kontrolii altinda olmalidir.
e Solunum fonksiyon testi i¢in tek kullanimlik bakteriyel viral filtre kullanilmalidir.

e Tek kullanimlik olmayan malzemelerin miikerrer kullanimi 6ncesi mutlaka uygun dezenfeksiyonu
yapilmalidir.
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Astim Uzaktan Takip Uygulamalari

e Astiml hastalarinin kisisel eylem planlari1 pandemi seyrine gore her vizitte giincellenmelidir.

e Ozellikle kliniklere gelemeyen, gelmek istemeyen veya gelmesi riskli olan hastalar uzaktan erisim,
teletip teknolojileri ile takip edilebilir.

e Astim hastalarina, monitorizasyonu icin evde PEFmetre kullanimi 6nerilebilir.

o Ozellikle agir ve hastalig1 stabil olmayan astim hastalarina evde mikrospirometri de denilen kisisel
spirometre kullanimi ve bu sayede hekimlerine objektif veri aktarimi 6nerilebilir.

e Ev ortaminda yapilan testlerin sonuglarinin not edilmesi ve aktariminda hata olmamasi igin
elektronik kayit imkanlari ve teletip platformlari kullanilabilir.
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