Astim Tanim, Tani, Risk Faktorleri,
Tetikleyenler, Korunma ve Tedavi
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DUNYADA ASTIM

Dunyada tum yas gruplarinda her iki
cinste de gorulen bir hastaliktir.

300 milyon astimli hasta vardir.

2025 yilinda 100 milyon daha yeni
astimli olacagi tahmin edilmektedir.

A




TURKIYE’'DE ASTIM

Her 12-13 eriskinin birinde
Her 7-8 cocugun birinde astim vardir.

Ulkemizde yaklasik 3.5 milyon astimli vardir.



ASTIM NEDIR?

Hava yollarinin uzun sureli (muzmin, kronik) iltihap

Akciger ici hava yollarinda (bronslarda) daralma

gozlenir.
Bu daralma ilaglarla ya da kendiliginden duzelebilir.

Bazi dis ve i¢ faktorler varliginda hava yollari normal
Kigilere gore fazla cevap (Oksuruk, hirilti; higilti; nefes

darhigi gibi) verir.
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HAVA YOLLARI



NORMAL HAVA YOLU

BRONS

~ 7



ASTIMLI HAVA YOLU



NORMAL HAVA YOLU -
ASTIM KRIZINDE HAVA

YOLU

ALVEOL
iCi HAVA DOLU
KESECIKLER
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IC ORTAM HAVA
a1 1E ALLERJENLER

@ RiISK FAKTORLERI
-
S

DIS ORTAM HAVA
KIRLILIGI

MESLEKLER
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ASTIM TANISI

Sikayet ve belirtilerin ogrenilmesi
Muayene bulgulari
Nefes olcumleri (solunum testleri)

Diger yardimci degerlendirmeler:
rontgen, allerji testi, kan



ASTIM TANISI

Astim Belirtilert:
Nefes darligi
Oksuirik
Hisiltili ve hiriltil solunum

Goguste sikisma ve baski hissi



ASTIM TANISI

Belirtilerin Ozellikleri

Tekrarlayici karakterde; nobetler halinde
Daha ¢cok gece ve/veya sabaha karsi
Kendiliginden veya ilacglarla hafifler veya kaybolur.

Sikayetlerin olmadiglr donemler vardir, mevsimsel
degiskenlik gosterebilir.

Bazi faktorlerle (allerjen, tahris edici maddeler,
egzersiz, viral inf., stres vs.) tekrar baslar.



ASTIM TANISI: Muayene

Hastaligin ve krizin agirlik derecesine gore degisir.

Astim kontrol
altinda ise normal,
Degilse muayene
bulgularinda
bozukluk olabilir.



ASTIM TANISI: Nefes Olglimii

1. Direkt olclim,
2. Ilach olciimler,
3. Evde dlgiimler yapilabilir.
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ASTIM TANISI: Rontgen

Genellikle normaldir.
Baska hastaliklardan
ayirmak icin ve atak

esnasinda cekKilir.



ASTIM TANISI: Allerji Testleri

Eriskinlerde gorulen astimin
yaklasik yarisinda allerji rol
oynar.

Astim tanisi koyduran bir test
degildir.

Hekim tarafindan gerekli
gorulurse bu test yapilir.
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Gerekli durumlarda
yapilan tetkikler

Bilgisayarli tomografiler (akciger, sinus)
lleri kan tahlilleri

Balgam incelemeleri

lleri bazi tetkikler



Astim hastalar arasinda
farklihik gosterir

Allerjik astim

Allerjik olmayan astim
Agri kesicilerle artan astim
Mesleksel astim

lleri yasta goriilen astim
Obez bireylerde gorulen astim vb.



Astimli hastalarin dusuk bir
oraninda hastalik agir seyreder.

% 5 civarindadir

Dogru ve uygun tedaviye ragmen ileri
6zel tedaviler gerektiren
hastalar



ASTIMA YOL ACAN
ETKENLER

TETIKLEYICILER:

Allerjenler, solunum yolu (Muzmln Hava yo"annda
infeksiyonlari, egzersiz, IItlhap) daralma

soguk hava, hava kirliligi, ASTIM
besinsel katki maddeleri,

ilaglar, sigara, kimyasallar,

keskin kokular, stres, refli YAKINMALAR:

Oksiiriik, Hirilt,
Goguste sikisma, Nefes Darligi
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Astimi tetikleyen nedenler



ASTIMI TETIKLEYEN NEDENLER
Allerjenler

Ev tozu akarlari
Ev hayvanlar
Hamam bocekleri
Kuf mantarlar

Polenler



Ev Tozu Akarlari

Ne zaman Akar alerjisinden siiphelenmeliyim?

v Yil boyu olan sikayetleriniz kig
aylarinda artiyorsa

v' Sikayetleriniz evde, 6zellikle de
yatakta ya da temizlik yapinca
artiyorsa

v’ Ozellikle ilik nemli bélgelerde, deniz
kenari gibi, sikayetleriniz artiyorsa
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Ev Hayvanlar

Ne zaman Ev Hayvani alerjisinden giiphelenmeliyim?

v" Hayvanlarla temas sonrasi ya da beslendikleri
evlere gidildiginde artan sikayetler.

v' Hayvan besleyenlerin kiyafetleri ile
allerjenler tasinabilir.

v" Kedilerin tikrik ve terindeki madde
alerjiktir.

v' Kopeklerin tiyleri alerjiktir.

Tirk Toraks Dernegi



Hamam Bocegi

Ne zaman Hamam Bdcegi alerjisinden siphelenmeliyim?

v" Yil boyu olan sikayetler

v' Sehir hayati (Apartman)

v' Yiyeceklerin agikta oldugu, depo gibi
bélgelerde siktirlar

v' Salgtlari, atiklar: ve viicut pargalar
allerjiktir
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Kuf Mantarlari

Ne zaman Kif Mantari alerjisinden siiphelenmeliyim?

v" Y1l boyu olan sikayetler

v I¢ ortamda banyo, mutfak,
bodrum gibi glines gérmeyen
bélgelerde kif mantari olabilir

v Yazin disarida nemli ortamda kiif
mantari olabilir
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Polenler

Ne zaman Polen alerjisinden siiphelenmeliyim?

v' Sadece polen sezonunda sikayete sebep olurlar
v Dis ortamda siktirlar
v' Farkli sezonlara sahiptirler

v' Agag polenleri: Bahar baslangici

v' Ot polenleri: Bahar sonu, erken yaz

v" Yabani ot polenleri: Yaz sonu ve sonbahar
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ASTIMDA TETIKLEYICILER
(Besinler)

Eriskinde nadirdir. Daha cok ¢ocukta gorulur

Bazi besinlere eklenen katki maddelerine bagl

ortaya cikar.



ASTIMDA TETiKLEYiCiLER
(llaclar)
Aspirin ve diger agri kesiciler
Bazi tansiyon ilaclari

Goz tansiyonu damlalari



Meslekler
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Dis Ortam Hava Kirliligi



ASTIMDA TETIKLEYICILER
(Sigara ve Ev ici hava kirliligi)



ASTIMDA RISK FAKTORLERI
(Obezite: Sismanlik)

Bu durum, ozellikle vucut kutle
indeksi >30 kg/m? olanlarda daha
belirgindir.

> Vicut Kutle indeksi = Kilo (kg) / Boy (m)?
%30-40 oraninda astimli hastada
obezite oldugu bildiriimekte.

Obez astiminda;
» Daha duguk FEV,
~ Daha ge¢ baslangi¢ izlenmekte



ASTIMDA TETIKLEYICILER
(Infeksiyonlar)

Gribal infeksiyon astimi tetikleyebilir.
Bu nedenle yilda bir kez Eylul veya
Ekim aylarinda yapilan grip asisi
koruyucu olabilir.

Infeksiyon sirasinda ilaglarin dozu
arttirllabilir.

Her gribal infeksiyonda antibiyotik

kullanilmasi gereksiz ve sakincalidir.
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COVID-19 ve Astim

Astim hastalari COVID-19'a yakalanmak igin ek risk tagsimazlar.

lyi kontrol altinda hafif-orta agir astimli hastalarda COVID-19'u agir
gecirme riskinde artis yoktur.

lyi kontrol altindaki astimh hastalarda COVID-19 iligkili 8lim riskinde
artis yoktur.

Agir astim alevlenmesi ve OKS ihtiyaci gelisme riskini azaltmak igin
lyi semptom kontrolunu saglayip koruyacak stratejilerle astim
yonetimini devam ettirmek onemlidir.
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ASTIMDA TETIKLEYICILER

-~ Kronik Ust Solunum - Reflii ( Mide
Yolu Hastahklari eksimesi)

Allerjik nezle, sinuzit ve
burun polibi astimlilarda sik
gorulur ve hastaligi
etkileyebilir.
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Astimda tedavi ilkeleri



Astimda tedavi ilkeleri




Astim ve Beslenme

Oneriler:

Fazla kilolarinizi verin

Taze sebze ve meyve agirlikli
beslenin

Hazir fast food gidalari tuketmeyin
Katki maddeleri iceren ve islenmis
gidalardan kaginin

Gida allerjiniz varsa allerjik
oldugunuz gidalari tuketmeyin
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Astimli hastalar spor
yapabilirler

Normal gunluk yasantilarini
surdurebilirler



Egzersiz kendinizi iyi hissettirir Kilo vermenize yardimci olur
Fiziksel performansinizi ve
akciger kapasitenizi arttirir
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» Haftada en az 2 gun en az 30
dakika egzersiz

= Fiziksel aktivitenizi arttirin
Araba kullanmak yerine
yuruyebilirsiniz
Asansor yerine merdiven
kullanabilirsiniz
Cocuklarinizla parkta
oynayabilirsiniz
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Astimlilar icin onerilen
sporlar

Yuruyus, bisiklet, _
jimnastik Yoga-Pilates

Masa tenisi

Yuzme



Astim ve Egzersiz

Oneriler:

Astimin kontrol altinda oldugu dénemde egzersiz yapilmalidir.

Egzersiz;

Isinma hareketleri ile baslanmalidir.

Yavas yavas sonlandiriilmalidir.
Soguk hava ] Disortamda
Polen L egzersiz
Hava kirliliginin yogun oldugu dénemlerde | Yapimamalidir.

Egzersiz sirasinda hirilti, nefes darligi ve oksuruk gibi sikayetlerin
olmasi durumunda egzersiz sonlandiriimalidir ve kurtarici astim
ilaci kullaniimalidir.
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Astimli Sporcular

David Beckham

Dennis Rodman

Amy Van Dyken



Astimda tedavi ilkeleri



Ilc Ortam Allerjenlerinden

Korunma >< ><
X >

*Her hafta degistirilmeli ve
60 derecede yikanmahdir



Dis Ortam Allerjenlerinden
Korunma

v Aksamlari eve
gelince mutlaka
kiyafetler
degistirilmeli ve
dus alinmalidir.




ASTIMI TETIKLEYEN ETKENLER ve
KORUNMA (Meslek)

Ailesinde astimli olanlar veya astimli cocuklar meslek secimi
konusunda hekimine danigsmalidir.

Daha onceden astim oldugu bilinen kisi riskli islerde (boyacilik,

marangozluk, firincilik, kuaforltk vb.) calismamali

Riskli iglerde havanin temizligi saglanmali, havalandirma
arttirllmali, maske kullanmali

Bazi durumlarda is yerinden uzaklagsma ve igi birakma gerekebilir
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ASTIMDA TETIKLEYICILER
(Dis Ortam Hava Kirliligi)

Dis ortamda hava kirliliginin yogun oldugu gunlerde gereksiz fiziksel
aktiviteden kacinilmali, evin pencereleri kapalil tutulmali ve mutlaka

gerekmiyorsa disari ¢cikilmamalidir.

Hastalar, hastalik belirtilerinin artigina gore gerekirse ilag dozlarini

arttirabilirler.

Konutlarda, tasitlarda ve endustri alaninda kaliteli, en az hava kirliligi

olusturan yakitlarin kullaniimasi saglanmalidir.
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ASTIMDA TETIKLEYICILER
(Sigara, ev ici hava kirliligi)

Sigara astimi ortaya ¢ikaran bir etkendir. Hastanin

sigara dumani ile temasi onlenmelidir.

Soba, firin yakitlari, kizarmis yaglar, oda spreyleri, boya
ve ciladan kaynaklanan gazlardan, iyi havalandirma

saglanarak kaciniimalidir.

Ev ortaminda tahris edici maddelerle temizlik

yapiimamalidir (kezzap, tuz ruhu, gamasir suyu vs)
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ASTIMDA RISK FAKTORLERI
(Obezite: Sismanlik)

Zayiflamak hastalik kontrolUnG
duzeltebilmektedir

Belirgin bir etkinin gorulebilmesi
icin hedef kilo kaybi

$

>%5-10 olmali

Bu astim kontrolu ve yasam
kalitesini arttirmaktadir
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COVID-19 ASISI

Genel olarak COVID-19 asilari ile alerjik reaksiyon nadir gorulur

Pfizer/BioNTech asisi anafilaksi mudahalesi yapilabilecek saglik
kuruluslarinda uygulanmaldir.

Pfizer/BioNTech asisi polietilen glikol (PEG) veya tum asilar igerigindeki
herhangi bir bilesen ile siddetli allerjik reaksiyon Oykusu olan hastalara
uygulanmamalidir

Kisinin atesi veya herhangi diger enfeksiyonu varsa kisi iyilesene kadar asi
yapilimamali, ertelenmelidir.

COVID-19 asisi ile yillik uygulanan Influenza asisi arasinda 14 gin ara
olmaldir.

COVID-19 asisi ile biyolojik ajan tedavisi ayni gun uygulanmamaldir.

Astim hastalarinda s6z konusu onlemlere dikkat edilerek COVID-19 asisi
yapilmasi onerilir.
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ASTIMDA TETIKLEYICILER
(Kronik ust solunum yolu hastaliklari)

Ust solunum yolu hastaligina
yonelik ilaclarin duzenli kullaniimasi

astim kontrolU icin onemlidir.
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ASTIMDA TETIKLEYICILER
Reflu ( Mide eksimesi)

Oneriler:

Agir, yagli, baharatlh yiyecekler yenilmemeli

ve alkol icilmemelidir.
Az ve sik yemek yenilmesi oOnerilir.

Yatarken yuksek yastik kullanmali veya

yatagin bas tarafi yukseltilmelidir.

Bazi astim ilaglarinin da refllyU

arttirabilecegi unutulmamalidir .
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Astimda tedavi ilkeleri



ASTIM TEDAVISINDE
AMAC, VERILEN
TEDAVILERLE
ASTIM KONTROLUNUN
SAGLANMASIDIR



ASTIM KONTROLU NEDIR?

v’ Giindiiz yakinma olmamasi
v Gece astim nedeni ile uyanmamak

v’ Arti rahatlaticiya gereksinim
olmamasi

v’ Giinliik isleri yapabilmek

v’ Nefes Olgiimiiniin iyi diizeyde

olmasi

v’ Atak gecirmemek
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ASTIMDA ILAC TEDAVISI

Kontrol Edici Tedavi - lltihabi
baskilayici

Rahatlatici Tedavi - Belirtiler
Giderici - Brons Genigletici



Astimda ilac tedavisinin esaslari

Tedavide oncelikli tercin edilen kontrol edici ilaclar
kortizon icerir.

Kontrol edici ilacglarin doz ve sayisi hastalik kontrolune
gore zaman icinde degisebilir.

Bu nedenle basamak tedavisi olarak adlandirilir.

Gereklilik: belirli bir maruziyet sonrasi nefes darlig,
oksuruk, hiriltt olmasi, veya egzersiz oncesi
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Astim Tedavi Basamaklari
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ASTIM TEDAVISINDE INHALERLER

Olgull doz inhalerler (ODI)
« QDI + ‘Spacer’lar
(hava haznesi)

Kuru toz inhalerler (KTi)
(kapsullu, diskus, turbuhaler,
easyhaler, sanohaler, discair,
ellipta, nexthaler..)

Nebulizatorler
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ASTIM TEDAVISINDE
INHALER KULLANIM NEDENLERI

Direkt istenen yerde etki

olusur
Daha az dozda ilag yeterli olur

Daha az yan etki olusur
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Inhale cihazlar
Genel kullanim ilkeleri

Cihaz kurulur

Derin nefes verilir

llac agiza alinir; agiz tam kapatilir

Cihaza 0zel onerilen nefes cekme ile ila¢ akcigerlere
cekilir.

10 saniye nefes tutulur

Nefes verilir

Sonrasinda agiz calkalanir (kortizon igeren ilaclar icin)
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Inhaler Cihazlarin Kullanim
Egitim Videolar

https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/kronik-hava-yolu-hastaliklari/
https://www.aid.org.tr/hastaliklar/video-galeri/kullanim-kilavuzlari/

https://www.toraks.org.tr/site/resources/rahat-nefes-almak-istiyorum
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Tedavi Yan Etkileri

Astimda kullanilan ila¢ dozlari genellikle yan etkiye
yol agmayacak duzeydedir.

Yan etki gelisimi i¢in risk faktorleri

- Sistemik yan etkiler igin risk faktorleri:

v Sik oral kortikosteroid kullanimi

v Uzun sureli ylksek doz ve/veya potent inhale kortikosteroid
kullanimi

v P450 inhibitéri kullanimi

 Lokal yan etkiler igin risk faktorleri:
v Yiksek doz ve/veya potent inhale kortikosteroid kullanimi
v Inhaler kullanim tekniginin kot olmasi
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Astimda tedavi ilkeleri



Evde ne yapmaliyim?

llaclari diizenli kullanmak

Gerektiginde doz ayarlamasi yapmak

Astimi bozan faktorlerden (tetikleyiciler) uzak durmak
Belirtilerini takip etmek

Gerektiginde doktoru aramak veya doktora gitmek
Astim hakkinda dogru kaynaklardan bilgi edinmek
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Izlemeniz gereken 2 6nemli
durum!

Astim kontrolunu degerlendirmek
Astim krizini degerlendirmek



Yakinmalarin Kontrolunun
Degerlendirmesi

Son 4 haftada olan semptomlar

Gunduz semptomu Evet o

Haftada <2

Gece astimla uyanma Evet o

Kurtarici ihtiyaci Evet o
Haftada <2
Astima bagli Evet o

aktivitede kisitlanma

L

Hayir

Hayir

Hayir

]

]

HaylL

Kontrolde Kismi Kontrolsuz
kontrolde
™ Hicbirievet 1-2sievet 3-4’0evet
olmamali ise ise
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Astim Kontrol Testi™ (AKT)

Son 4 haftada astiminiz sizin iste, okulda veya evde yapmak istediklerinizi ne I Puan I

kadar etkiledi?
Higbir

Tamamen Cogunlukla Bazen Nadiren e

Son 4 hafta sUresince, ne kadar siklikla nefes darligi hissettiniz?

Son 4 hafta suresince, astim sikayetleriniz (higilti, 6ksuruk, nefes darligi,
goguste sikisma veya agri) kag kez gece veya sabah sizi normal kalkis
saatinizden once uyandirdi?

Son 4 hafta suresince rahatlatici inhaler cihazinizi veya Salbutamol tura
nebulizer cihazinizi ka¢ kez kullandiniz?

Son 4 haftadaki astim kontrolintzu nasil degerlendirirsiniz?

IHasTa Toplam Puani

oo O O
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Astim kontrol altinda degilse!
AKT<20 ise

v Kurtariciyi arttir
v Kontrol ediciyi artir
v' Cevaba bak

GINA 2016
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PEFmetre

Iki hafta sabah ve aksam
olgumleri kaydedilmelidir
GuUn icinde veya gunler
arasinda degerlerde

>%10 degiskenlik > Astim tanisi
>%20 degiskenlik - Atak tanisi
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Yazih Eylem Plani

GINA 2016
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ASTIM ATAK TANIMI

Astimli hastada nefes darligi, oksuruk, hiriltili
solunum, goguste baski hissi gibi

vakinmalarinin ilerleyen artisi ve

solunum fonksiyonlarinda ilerleyen azalmalar
olup,

hastaligin gidisinde bozulma saptanmasi ile
tedavi deqisikligi gerektiren duruma
astim atagi denir.




Astim krizinde ise



Astimda tedavi ilkeleri



Duzenli Doktor Kontrolu

Tedaviye yanit degerlendirilir
Yan etki varlig1 belirlenir.

Minimal efektif tedavi saptanir.



OZET

Hastalig1 bozan faktorlerden uzak durulur
llaclar dogru ve diizenli kullanilir

Belirtiler ve nefes olgimleri mumkunse kayit edilir

Belirtilerde degisiklik goruldugunde evde ne yapilmasi gerektigi
ogrenilir

Duzenli hekim kontrolune gidilir.

Saglikh bilgi kaynaklarindan astim hakkinda detayl bilgi
ogrenilir
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Astimla ilgili dogru bilgi

kaynaklari
GARD Turkiye i
https.//hsgm.saglik.gov.tr/tr/kronik-hava-yolu-hastaliklari/
Tlrk Toraks Dernegi web

https://www.toraks.org.tr/ . sayfalari

Tarkiye Ulusal Allerji ve Immuinoloji Dernegi
https.//www.aid.org.tr/ _/
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Saglikli ve mutlu bir yasam dilegiyle
‘Astima GARDwniz1 alin’



