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SPESIFiK CAPRAZ-REAKTIF
ALLERJEN ALLERJEN ALLERJEN ALLERJEN
KAYNAGI EKSTRAKTI KOMPONENTLERI KOMPONENTLERI



Bireysel 6ykii(Klinik semptomlar)
Muayene (Klinik bulgu)
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: —>
Duyarlanma testi DPT |« | IgE testi | BAT

Supheli alerjen

Yorumlama (Oykii ve klinikle
uyumlu mu?)

Kesin Stipheli Kesin Stpheli Siipheli Kesin
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Provakasyon testi(klinikle iliskili mi?
Pozitif Negatif

Torapatik Sonuclar
(Alerjenden

kacinma ve
immunoterapi)
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Bireysel oyku(Klinik semptomlar)
Suipheli alerjen Muayene (Klinik bulgu)

Ekstrakta dayali duyarhligin

DPT ve/veya IgE testi veya BAT
yorumlanmasi

l

Molekdiler tabanli IgE testi

ikinci IgE testi (Bilesene dayali tani)

J

Yorumlama (Opsiyonel provakasyon)

Yorumlama Kesin Supheli

Oyki ile uyumluluk klinik iliski?

l

Tedavi sonugclari
(Alerjenden kaginma, immunoterapi)




Alerjen Ekstraktlar Molekiiler Alerjenler . .
(A) Traditional allergen extract preparation
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v’ Endotoksin gibi tanimlanamayan v’ Pahali(ilk basamak) WipS Agy Expression /m : ,.\\ purification | TH#7
komponentler igerir v’ Bazi alerjenlerinin panelinin e Jop T i ! E \ — iy
. . . ) e Np
v Endojen indirgenme-dustik duyarhhk olusturulmamasi i & / ": w“”\\ Phip?
q o e J o \ Phip 11
v’ Protein karisimi diistik spesifite S & / Mips ot %\ wsa
PR Composition and potency

known

(B) Molecular Extract-like Preparation

Matricardi PM, Dramburg 3, Skevaki C, Renz H. "Molecular extracts" for allergy diagnostics and therapy. Pediatr Allergy Immungl. 2019 Feb;30{1):55-58. doi: 10.1111/pai. 13001,
FMID: 30697871,



Betulaceae

FAGALES

Fagaceae

Betulaceae

Alnus glutinosa (Alder) (Kizilagag) Alng1l
Alng4

Betula verrucosa Betv1
Betv 2
(Betula pendula) Betv3
Betv4
Betv 6

Avrupa beyaz hus agaci

Betv 7
Carb 1
Corylus avellana(Hazel)(Findik) Coral
Cora?2
Corab
Cora8
Cora9
Cora 10
Corall

Coral2
Cora 13
Coral4
Osttya carpinifolia(European hophornbeam) Osc1

Castanea sativa(Chestnut)(Kestane) Cass1
Cass5
Cass 8
Cass9

Fagus sylvatica(European beech)(Kayin) Fags1
Querces alba (White oak)(Mese) Queal

PR-10, Bet v 1 aile tiyesi
Polkalsin
PR-10, Bet v 1 aile Uyesi
Profilin
Polkalsin-benzeri protein
Polkalsin
phenyl-coumaran benzylic ether reductased and
isoflavone reductases
Siklofilin %21
PR-10, Bet v 1 aile Uyesi
PR-10, Bet v 1 aile tiyesi
Profilin
Izoflavon rediiktaz homolog
Non-spesifik lipid transfer protein -1
11S tohum depo globulin(seed storage globulin9
Luminal baglayan protein
7S tohum depo globulin (7S tohum depo globulin)

17kDa oelosin

14-16 kDa oleosin

2S albumin

PR-10, Bet v 1 aile Uyesi

PR-10,Bet v 1 aile lyesi

Chitinase

Non-spesifik lipid transfer protein
Cytosolic class | small heat shock protein
PR-10, Bet v 1 aile Uyesi

PR-10,Bet v 1 aile Uyesi

100
18
95
22
10

32

17
14
35

86
70

63

63

100

100
64

PR-10 Klinik alerjinin major
nedeni

Capraz reaktifler

Fagaceae




Bitkisel besinlerindeki

PR-10 Benzeri Alerjenler Bet v 1 homologu
alerjenler

- ilek Fraal
Bet v 1 Homologu polen ¢
alerjenleri Elma Mald1
Kayisi Pruarl
Kiraz Pruav 1
Hus (Betula pendula) Betv1
Seftali Prup1l
Kizilagac (Aln lutin Alng1l
a8as ( us glut Osa) & Armut Pyrcl
Ahudu Rubil
Findik(Corylus avellana) Coral o
Kivi Actd 8
Gurgen(Carpinus Carb1 — Apig 1
betulus)
Havucg Daucl
Kayin(Fagus sylvatica) Fags1 Yer fisti Py
Mege(Quercus alba) Queal o Glym 4
Kestane(Castanea Cassl Findik Coral
Satwa) Kestane Cassl

Domates Solal4



Polen Besin Alerji Sendromu

Organ lokalizasyonu

A)Sinirli orofarengeal semptom(sik)

B)Bas bolgesinde ek semptomlar
(izole ya da A semptomlari ile)
(nadir)

C)Sistemik semptomlar(¢cok nadir)

Kasinti
Yanma, batma
Hafif mukozal sisme

Kasinti, kizariklik, sulanma

Kasinti, hapsirik, burun tik., akinti
Kasinti

Deride sislik

Ciddi mukozal sislik, bogulma hissi,
yutma glcltugu, nefes darligl, stridor

Kasinti, kizariklik, trtiker, anjiyo6dem
Mide bulantisi, kusma, diare, karin agrisi
Solunum zorlugu, goguiste baski, nefes
darligi, hisilti, 6kstirtk

Bas donmesi, genel gligsiizllk,
bilingsizlik, dolasim bozuklugu

Dudak mukozasi, oral muk. ,damak
Damak, bogaz

Dudak mukozasi,oral mukoza,
damak,bogaz

Konjonktiva

Burun

Kulak

Goz kapagi,dudak, yanak, kulak,ylz
Damak, bogaz, larinks

Lokalize, multi-fokal veya jenaralize deri
Mide, barsak
Brons

Kalp ve dolasim
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Farkli polen tiirlerinden profilinler _ R ———— O

Hus(Betula pendula) Betv 2 Elma Mald 4
Findik agaci(Corylus avellana) Cora?2 seftali Prup 4
Kizilagag(Alnus glutinosa) Alng?2 Armut Pyrp4
Gurgen(Carpinus betulus) Carb2 Kavun Cucm 2

Kivi Actd9
Mese(Quercus alba) Quea?2

Kereviz Apig4d
Kayin(Fagus sylvatica) Fags 2

Havug Dauc4
Timothy(Phleum pratense) Phlp 12

Portakal Cits2
Tum diger ¢im poleni tirleri Allergen 12

Yer fistig Arah5
Pelin otu(Artemisia vulgaris) Artv4

Soya Fasulyesi Glym3
Kanarya otu(Ambrosia artemisiifolia) Amb a 8

Domates Solal1l
Yapiskan otu(Parietaria judaica) Parj3

Ananas Anacl
Zeytin(Olea europaea) Olee?2

Findik Cora?2
Disbudak(Fraxinus excelsior) Frae2

Sari hardal Sina 4
Selvi(Cupressus sempervirens) Cups8

Ay cekirdegi Hel a 2

incir Ficc4




LAMIALES
Oleaceae — Olive family

Oleaceae

Fraxinus Frael Ole e 1-benzeri protein %87
excelsior(Ash)(Disbudak) ailesi Gyesi
Ligustrum Ligv 1 Ole e 1-benzeri protein %58
vulgare(Privet)(Kurtbagri) ailesi liyesi
(o] [-F} Oleel Ortak olive group 1 90
europaea(Olive)(Zeytin)
Olee?2 Profilin 50
Olee 3 Polkalsin benzeri protein
Olee 4 N.A.
Olee5 Siuiperoksid dismutaz 35
Olee 6
Olee 7 Putative non-spesifik 47
lipid tranfer protein > . . e e g
Olee 8 Polkalsin benzeri protein AIT Ile d nafl Ia kSI I"ISkI
Olee9 1-3-beta glukonaz 68
Ole 10 X8 domain igeren 90
protein
Olee 11 Pektin metilesteraz
Olee 12 izoflavon rediiktaz 4-33

Syringa vulgaris(Lilac) Syrv1 Ole e 1-benzeri protein 90
(Leylak) ailesi tiyesi



Non Spesifik Lipid Transfer Protein

Bitkisel besinler Seftali Prup 3
Elma Mald 3
Kiraz Pruav3
Uziim Vitv 1
Portakal Cits3
Domates Lyce 3
Findik Cora8
Ceviz Jugr3
Yer fistig Arah9
Marul Lecs1
Misir Zeam 14
Bugday Tria 14

Mesleksel alerjenler Lateks Heb b 12

Polenler Yapiskan otu (Parietaria Judaica) Parj1
Kanarya otu (Ambrosia Amba 6

artemisiifolia)
Pelin otu(Artemisia vulgaris) Artv3
Zeytin(Olea europaea) Olee?7

Cinar(Platanus acerifolia) Plaa3






Yer Fistigl

Seftali

Ara h 9+ Primer
Arah 1/2/3 +- duyarlanma
Arah 8- Ciddi rx riski
Ara h 9-
Arah 1/2/3+
Ara h 8-
Arah?9 - Sekonder duyarlanma —
Ara h hus poleni
1/2/3- ile capraz rx.
Ara h 8+

Prup 3+
Prupl-
Pru 4 -

Primer duyarlanma

—> |Prup3+

Prup 1+
Pru4 +/-

Birlikte duyarlanma
Ciddi sistemik rx yonelik
korunma

Pru p 3-
Prup 1+
Prup4 +/-

Sekonder duyarlanma
Hus poleni ile capraz rx
Lokal rx(OAS)




Findik

Mald 3+

Elma

Cor a 8+
Cora9/14 +/-
Coral-
Primer duyarhlik
Cora 8+ Ciddi rx riski
Cor a 9/14+
Coral-
Sekonder
Cora8- duyarlann?a?
Cor a 9/14- Hus poleni ile
Cora 1+ Gaprazrx

Lokal rx(OAS)

Mald1l-
Mal d 4 +/-

Primer duyarhlik
Ciddi rx riski

Mald 3 -
Mald 1+
Mald 4 +/-

Sekonder
Duyarlanma
Hus poleni ile
Capraz rx
Lokal rx (OAS)
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Cupressaceae
Chamaecyparis obtusa
(Japanese cypress)(Japon
selvisi)

Cryptomeria japonica

(Japon ¢ami)

Cupressus
arizonica(Cypress)(Mavi
servi)

Cupressus
sempervirens(Common

cypress)(Selvi)
Juniperus ashei(Mountain
cedar)(Dag sediri)

Juniperus
oxycedrus(Prickly
juniper)(Dikenli ardig)
Juniperus
virginiana(Eastern red
cedar)(Dogu kirmizi sediri)

Chao1l
Chao?2

Crycl
Cryc2

Cupal
Cupsli
Cups3
Junal
Juna?2
Juna3
Juno 4

Junvil
Junv3

Pektat liyaz
Poligalakturonaz

Pektat liyaz
Poligalakturonaz

Pektat liyaz

Pektat liyaz
Thaumatin-benzeri protein
Pektat liyaz
Poligalakturonaz
Thaumatin-benzeri protein
Polkalsin benzeri protein

Pektat liyaz
Thaumatin-benzeri protein

97.5
82.5

>90
>90

100

42.95
71.4
100
42.95

14.65

46.15

Phl p 13 ile %40 homoloji

Pektat liyazlar arasinda

sekans benzerligi
belirgin
MAR>Astim




PROTEALES
Plane-tree family

i

Platanaceae

Platanus acerifolia(ingiliz Plaal Putative invertaz inhibitor 87.5
¢inar agaci)

Plaa2 Poligalakturonaz 83

Plaa3 Non-spesifik lipid transfer 45

protein 1 Prup p 3 seftali ile homoloji

Platunus orientalis(Oriental ZEXeIgl Putative invertaz inhibitor 15.8
plane)

Pla or 2 Poligalakturonaz 26.3

Plaor 3 Ns LTP1 26.3




Monoreaktivite

Tum ekstraktlara polireaktivite
(Selvi, Zeytin, Hus ve Cinar agaci

Cinar agaci ve/veya Zeytin
Polireaktivite

Reaktivite yok

Spesifik IgE degerlendirilmesinden
sonra tani dogrulandi

Olasi agag alerjenine yonelik
AlT

Profilin(Bet v 2) ve
Polkalsin(Bet v 4 ve Phl
p7) duyarhligi

Uc polene gercek
Duyarlanma
(Cupal,Oleel,Plaal

|

Her ikisine gergek
duyarlanma(Ole e 1 ve

LTP molekdillerinin
Belirlenmesi(Pla a 3 ve Ole

CCD bagl
olarak tim

©7) | agac

Plaal

Olasi agac polen
alerjenine yonelik
AIT

AIT 6nerilmez
Diger gergek duyarlanmalar
acisindan kontrol

Polenlerinde
duyarlanma

Olasi agac polen
alerjenine yonelik AIT

AIT 6nerilmez
nsLTP duyarhhg

acisindan degerlendir

AIT 6nerilmez




isim Agirhik

Phleum pratense (iliman iklim ¢imi)

%83-95

%55-65

%60

%70-75

%50-95

%44-75

%7-10

%32-43

%15

%50

Timothy Kentucky Perennial Sweet
grass bluegrass rye vernal grass
Phleum Dactylis Poa pratense Lo lium Anthoxanthu
’_; pratense glomerata Ax‘,& Native to perenne i ! i odoratum
l-' | Native to Native to - ‘% Europe, North Native to ' ? Native to
Bl Europe, Eurasia, F?; | America, Europe, Asia | ( Europe and
T cultivated for broughtto W _,’ b Morthern and Northern .[ ' Asia
A pasture and Southern 1 _ | Africa, Asia ¢-| Africa, widely Cultivated for
et hay globally Africa, T cultivated for 3 lawn
America, pasture and
Australia forage
Pollinating Pollinating Poliinating Pollinating Poliinating
May-August May.Jube May-August May-August May-Jul ¥

CCD-tasiyan
protein

Cim grup 2
Cim grup 3
CCD-tasiyan
protein

Gim grup 5
Cim grup 6
Polkalsin

Ole e 1-iligkili
protein
Profilin

Cim grup 13

Beta-ekspansin

Bilinmiyor
Bilinmiyor
Berberine-
kopri enzim
Riboniikleaz
Bilinmiyor
Kalsiyum
baglayan
protein

Tripsin inhibitor

Aktin-baglayan
protein
Poligalaktorona
z

27

10-12

55

32
11

20

14

55

Primer ¢im poleni duyarliiginin belirteci

Panalerjen

Panalerjen




Molekuler Yayilma

pre-clinical

extract — gIp

COMPONENT
molecules —— RESOLVED
PROPHYLAXIS
(CRP)
Phl p 1 1,38
Phip 2 0
Phl p 4 0
Phlp 5 0
Phlp 6 0
Phip 7 0
Phlp 11 0
Phl p 12 0
SARg l |

onset

e-SIT

EARLY
SIMPLIFIED
CRT
(es-CRT)

12,36 [10,52
1,23
0,32

o0 000 oo
(=lejle}e)e)

Genes 1 2 3 4

early

late

SIT

COMPONENT
RESOLVED
THERAPY?

(CRT)

clinical




AR semptomlari olan DPT veya IgE ¢im polen(+)

Cim poleniile AIT

Phl p1
(+)

Hastada gercekten ¢im poleni duyarhligi var mi?
(Phlp 1, Phlp 7, Phl p 12)

OAS ile uyumlu
semptomlari
arastir

yaratan molekillere
duyarlanmis mi?

Hasta ¢apraz duyarlanma

1

—| Phlp 12(+)

Phl p 1(-)

Phl 2, Phl p 5, Phl p 11 (+)

Hastada gercekten ¢im poleni duyarlihig
Var mi?(Phl p 2, Phl p 5, Phl p 11 ile test)

Phl p 12(-)

Diger polen duyarliliklarini kontrol et

/ Phl p 7(+)

Kotla prognoz&astim

Phlp 7 (-)

Phl 2, Phlp 5, Phlp11(-)

Sistemik IgE duyarlihgi spesifik duyarlilik yok

Aciklanamayan pozitiflik diger sezon icin takip et




Urticaceae

Goosefoot Russian thistle Amaranth
 ka Amaranthus retrofiexus
Distibution: Distribution:
n e, predominantly ‘worldwide in
-~ ‘ temperate and coastal areas. e temperate zones
S St =
Simee Berober = o Sopeemier
‘Ambrosia artem It Amba1l Pektat liyaz >%95 38
Amba4 Defensin benzeri protein %20-40 13-35
Amilda(E it e E i Kanaryaotu Ambal Pektat liyaz Kanarya otu igin belirteg
Ambag Profilin %35-50 14
Amba9 Polkalsin %10-15 9
Amba 10 Polkalsin %10-15 17 . . B P
AL ST B T Kanaryaotu Amba4 Defensin benzeri protein Minor kanarya otu
Artemisia vulgaris(misk otu)(mugwort) Artv1 Defensin benzeri protein %95 13-15 a|erjeni(Ar‘t viile gapraz)
Artv3 Non-spesifik lipid transfer protein %22-70 13-15
Pelinotu Artv1 Defensin benzeri protein Pelinotu igin belirteg
Artv 4 Profilin %35 14
Artv5 Polkalsin %10-28 10
Artv 6 Pektat liyaz, Amb a 1-homolog %26 38
- — - E— Pelinotu Artv3 Ns LTP Besinlerle ¢apraz rx
Helianthus annuus(ay cicegi)(sunflower) Helal Defensin benzeri protein % 65 34 .
_ Seftall Pr : 3ve findik Cor
Hela2 Profilin %31 14 a8
Parietaria judaica(yapiskan otu)(pellitory) Parj1 Non spesifik lipid tranfer protein %95 15
Parj2 Non-spesifik lipid transfer protein %80 11 Pelinotu Artv 6 Pektat "Yaz Ambalile ¢apraz rx
Parj3 Profilin Nd 14
Parj4 Polkalsin %6 9
Plantago lanceolata (Dar yaprakli sinir otu)(English Plaal Ole 1 benzeri protein %86 15 Yap|§kanotu Par ] 2 Ns LTP Yu ksek Spesifiteli belirte(;
plantain)
Mercurualis annua (yer feslegeni)(annual mercury) Meral Profilin %50-60 14
Sinir otu Plall Ole e 1 benzeri protein Yuksek spesifiteli belirteg
Chenopodium album(kaz ayagi)(goosefoot) Cheal Ole e 1 benzeri protein %70 18
Chea2 Profilin %55 14 Kaz ayagi Cheal Ole e 1 benzeri protein Yuksek spesifiteli belirteg
Chea3 Polkalsin %46 10
ikenli ¢éven) (russian thistle) Salk1 Pektin metilesteraz ailesi %65 37
) T I ) Salsola Kali Salk 1 Pektin metilesteraz Yiiksek spesifiteli belirte¢
Salk5 Ole e 1-benzeri protein %30-60 18

Amaranthus retroflexus(Kaba tiiylii)(Amaranth) Amar2 Profilin %33 14




Alerji Teshisinde Geleneksel Yaklasim
 Retrospektif Klinik Oykii

Test sonucu guvenilir
midir?

* Cilt Prick Testi (ekstrat-6ziit- bazh)

O * IgE degerlendirmesi (ileri vakalarda tekli
O alerjenik molekdlleri iceren, ekstrakt bazl)

!

Genellikle ¢coklu pozitif veya yanls eslestirilmis sonuglar

Hangi duyarhlik
gercek?

Hangi duyarhilik
klinik olarak
iliskilidir?

Bu sonug gercek bir
co-sensitization/ es
duyarhlik midir?

Hastanin
hafizasi/oyki
glvenilir midir?

Hangi pozitif sonug
capraz reaktivite
nedeniyle meydana
geldi?




w @IT.2020

Gulney Avrupa Polen Allerjisinde Bilesene Dayali Tani (CRD) ve mHealth
Cokmerkezli Gozlemsel Calisma




w @IT.2020

Calisma Merkezleri

Berlin
coordinating

Calismaya 850
hasta alindi

Rome
aerobiological
coordination

center \
5 P

Rome
(n=100)

Marseille
(n=81)

Porto
(n=102)

Valencia
(n=74)

Tirana
(n=94)

Istanbul
(n=110)

Izmir
(n=102)

Athens
(n=101)

Messina
(n=86)




W @IT.2020

Calisma Takvimi

2017 2018 2019
T, Vizit Monitorizasyon Porto Workshop T, Vizit Workshoplar
N e A . P Ao J— A
oCcT JAN ocT .~ DEC MAR APR
— Hasta alimi Hastalar AllergyMonitor App Uzerinden Hastalar; -

Klinik 6ykl, Euroimmun ESEP
testi icin serum toplanmasi |

Sisteme kaydetme &
Ogretme:
AllergyMonitor e-Glnlik

glnlik semptom anketini doldurdular
Bltlin merkezlerden 2019igin toplanan p

verileri bir araya getirildi

-1gE ve e-Gunlik sonuglari,

son 12 aylik semptom
anketleri,

dijital okur-yazarlik
(digital literacy)
degerlendirmesi,
AllergyMonitor
yorumlari

hakkinda bilgilendirildi



w @IT.2020

Profilins %,
Que, 5



w @IT.2020

Profilins %,
Que, 5

Artv S o
Polcalcins
Ambag
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Profilins %,
Que, 5
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Genel Tanisal Algoritma

Primer duyarlilik belirteci icin test Klinik — AlT
pozitifligi anlamlilik endikasyonu
Capraz reaktif molekiiller icin test _— Primer duyarhhk
pozitifligi arastirmasi
Profilins : :
Polcalcins * Cok nadiren primer duyarlandiricidirlar
PR.10 * lgisiz tirler ile yiiksek oranda capraz reaksion verirler
LTP * Minor allergenler (5-20% prevalansi)

CCD e AIT preparatlarinda genellikle dislik konsantrasyonlarda bulunurlar
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Molekiler allerji tani yontemlerinin yardimi ile risk degerlendirmesi

Ekstrakt Primer Profilinler Polkalsinler nsLTP
duyarlanma
belirteci
Cypress Cupal
Birch Betv1 Betv2 Betv4
Oak Queal
Hazel Coral AIT uygulanan hastalarda advers

Olive Olee1l IOIe e 7= =» reaksiyonlarla iliskili -> AIT 6nerilmez
Bermuda G. Cynd1

Timothy G. Phlp1 Phlp 12§ § Phip 7
Phlp 5
Pellitory Parj 2 .. . .
>
Ragweed P Astim icin risk belirteci
Mugwort Artv1 Artv3
Alternaria Altal
» Oral alerji sendromu (OAS) icgin ri [ [
Rl Thict Sk ] ( ) icin risk belirteci
Engl. Plan. Plall
Plane Tree Plaal
Plaa?2

Capraz-reaktif Karbohidrat Determinantlari (CCD): CCD in vivo ortamda allerjenler gibi davranmazlar, bu nedenle klinik olarak
anlamsizdirlar. Ama yine de, CCD’lere karsi gelismis IgE varligi ekstrakta dayali testlerin uygulanmasi durumunda yaniltici bir in vitro
reaktiviteye neden olabilir.
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10 yas-E
Allerjik rinit klinik éykusti:
Mart-Mayis, Temmuz, Agustos ve Kasim aylarinda ROME Jan | Feb|Mar| Apr [May| Jun [ Jul |Aug] sep|Oct | Nov|Dec
persistan, orta-siddetli mevsimsel allerjik rinit yakinmasi Cypress
var. Fagales |Birch
Hazel
. - - . . . . Olive
Tedavi: sistemik antihistaminiklere ek olarak lokal KS Grass |Timothy
Bermuda
Komorbiditeler: oral allerji sendromu, perennial solunum Pellitory
.o . . . Ragweed
allerjisi (evcil hayvan beslemiyor, akarlarla temasi sinirh) Alternaria I |

Bunun disinda saglikli

Aile oykiisu: ebeveynlerinde allerjik rinit yakinmasi var
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Ragweed

Other SPT
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IgE (kU/I IgE (kU/I
Extracts sIgE (kU/I) Molecules sIgE (kU/I)
0,4

Cypress |O 1 Cupal
0,1

0,1
0,7
0,43
61
87

7%
Ragweed Ambal |0,1

SPT (mm)
Cypress

Ragweed

Other SPT

- Birch Betv 2
Timothy G.  Phlp 12
- Birch Betv 4
Timothy G. Phlp7
Olive Olee7
- Mugwort Artv 3

O O O O O O O



J @|T. 2020 Workshop on the Impact of a Potential Clinical Decision Support System in Allergology ( CHARITE
' Ankara — 22 Mart 2019 S

Sonug
Klinik oykii: Orta-agir mevsimsel allerjik rinit, persistan 6zellikte. Ayrica; OAS ve perennial
solunum allerjisi
Skin Prick Test: GRA, OLE, ALT pozitif
Ekstraktlar ve
molekiillere karsi IgE : Cross-reactive molekillere (profilinler, polcalcinler, CCD) karsi IgE YOK

TANI: mevsimsel allerjik rinit -> grass polen ile AIT
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22 yas-E

Allerjik rinit klinik éykusi:

4-5 yasindan beri Subat-Mayis aylari arasinda hafif persistan
mevsimsel allerjik rinit

Tedavi: Arasira sistemik antihistaminikler

Komorbiditeler: Yok

Aile oykiisi: Annede mevsimsel allerjik rinit

ROME

Jan | Feb |Mar

Cypress

Fagales |Birch

Apr

Jun

Jul

Aug

Sep

Oct

Nov

Dec

Hazel

Olive

Grass |Timothy

Bermuda

Pellitory

Ragweed

Alternaria
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SPT (mm)
Cypress

Ragweed 5

oI

Alternaria
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sigE (kU/I slgE (kU/I
Extracts gE (ku/l) Molecules BE (kU/l

Cypress Cupal

0,1
403
0

0

0,06

0,02

0,02

0

SPT (mm)
Cypress

Ragweed 4,5 Ambal O
Mugwort 3,8 Artvi 0
Ragweed c Alternaria 0 Altal 0
Alternaria 0 oo Birch Betv2 B3
Timothy G. Phlp12 O
: Birch Betv 4 0,01
Polcalcins )
Timothy G.  Phlp7 0
o Olive Olee?7 0
Mugwort Artv 3 0
CCD 0
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Sonug
Klinik oyki: Hafif siddette ve persistan mevsimsel allerjik rinit . Komorbidite yok.
Skin Prick Test: Fagales (FAG), Olive (OLE), Grass (GRA), Pellitory (PAR), Ragweed (AMB) ve

Mugwort (ART) pozitif
Ekstraktlar ve

molekiillere karsi IgE: Kesin pozitif; Fagales (FAG), Hus kaynakl major Bet v 1 allergenini icerecek sekilde.
Birch profilin (Bet v 2)de pozitif.

Tani: Birch polen ile mevsimsel allerjik rinit -> Birch polen AIT
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Hatirlama yanlihigi

RECALL BIAS

Son polen
sezonunda hangi
semptomlariniz
vardi?
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Klinik semptom takibi: Duyarlilik klinik olarak uyumlu mu?

, Semptom takibi Ig E duyarlihiginin klinik uyumunu
’\ - R degerlendirmek icin dnemli bir aractir. Ancak;

Hasta kayitlarinin glvenirliligi (Kalite kontrol sistemleri)
e Zaman, zaman, zaman (hasta) |

e Zaman, zaman, zaman (doktor) @
|~

* Yorumlama icin bireysel puanlar sonuclari bireysel diizeyde
etkileyebilir
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b

|W

* Kiinik giinliigii

Asagedaki goz belirtiterim var

I Gozlerde sulanma

P Los) feok LN £
Gozlerde kagant
' o p e “a s £

Kirmuzi gbzler/yanma
' Py e Ly £

Elektronik gunliik:

¢

MR

"= Klinik glinlugii

Astima bagli

DGn dece uyandim .

Doktoruma/hastaneye bagvurdum of

I Saman nezles! belirtiterine bagl

Uyku bozukiuklan =,

' GUNK sktivitelerin kasittanmas: (spor, op " !
| eglence)

\

Igte veya ckulda sorun yagama

Shir bozucy ve skideth belirtiler v,

- 4 Semplom yok

- / Heps! hayw’'

Duyarlilik klinik olarak uyumlu mu?

Elle yazilmis semptom gunliklerine bir alternatif

Akill telefon uygulamasi ile semptomlarin dijital olarak
izlenmesi

Ayrica akilda tutulmasi gereken yonler:

* Hasta kayitlarinin gtivenirliligi (Kalite kontrol sistemleri)
e Hastanin akilli cihazinin olmasi

* Puan sistemi bireysel seviyedeki sonuclari etkiler
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RTSS

Elektronik guinliik: Polen sayilari ile semptom kayitlarinin eslestirilmesi

15

12

500

450

/ —RTSS

400
«~@Grass 0

-Qlive 350

Pellitory
300

250

200

150

100

165 215 265 315 5.6
Date

15 65 115 106 156 206 256 306

The Smartphone: A Novel Diagnostic Tool in Pollen
Allergy?

Bianchi A', Tsilochristou O¢, Gabrielli F*, Tripodi 5%, Matricardi
PM®

Kayitl semptom derecelerini polen konsantrasyonlari ile ayni alanda
eslestirmek duyarhliginin klinik Gnemini anlamak icin yarrali olabilir.

Ancak, bazi onemli nokatalara da dikkat edilmelidir:

* Polen sayimlari bazen polen potansiyelini yansitmaz

* Polen sayimi hastanin gercek maruziyetini gostermeyebilir

Investigaticasl

Allergolagy

J Investig Allergol Clin Immunol 2016; Vol. 26(3): 204-207
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Soguk alginhgi disinda buurn akintisi, goz ve
burun kasintisi yakinmaniz oluyor mu?

Bu ataklar ne kadar agir ve sik?

Bu ataklarin zaman egilimi nedir?

@ € agrr
g Fah Orta
©
E i
2
g' " yok
)
(Vs
a e
é / \JL/ \JL.\_J"JL"-
5 N
©

Zaman

"
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,X“ polenine maruziyetin zaman
egilimi nedir?

Polen maruziyeti

Zaman

Y polenine maruziyetin zaman
egilimi nedir?

Polen maruziyeti
—

Zaman
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112AIzniew uajod



w @IT.2020

Polen maruziyeti
Polen maruziyeti

AN
/

Zzaman

_"lI

Zaman

HAYIR!
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Rinokonjonktivit Total Semptom Skoru (RTSS)

Semptom Hafif Orta Agir
yok semptomlar semptomlar semptomlar
0 1 2 3
Hapsirik
Akinti

Burun kasintisi

Burun tikanikhgi

GOz Kasintisi

Gozlerde akinti

Max score: 18

1: Semptomlar agikca mevcut olsa da minimal farkindalik, kolayca tolere edilebilir
2: Can sikici ama tolere edilebilir semptomlarin kesin farkindalig
3: Gunlik yasam aktivitilerine, uyumaya veya her ikisine neden olmasi zor semptomlar, tolere edilmesi zor
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GELENEKSEL
YAKLASIM

@I1T2020 Klinik Destek Sistemi Onerisi

Cypress

BDT

Mugwort

SPT ve/veya Serum slIgE
(alerjen ekstraktlari)

Klinik dyk
(mevsimsel semptom)

Aio1l|12d

3NI|0
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BDT

DPT ve/veya Serum slIgE
(allerjen ekstraktlari)

Klinik Oykii
(mevsimsel semptomlar)

o
<

Male, 48 ys, AR since age 15 ys
Sneeze Rhinorrhea Itch Obstruction Conjunctivitis
season | Jan | rco [VEISNIRN o UM o e | s Oc oy ]
persistent / moderate-severe Sneezer / Runner
AH1 Systemic CS Systemic CS Local
_ > 8 weeks 2-8 weeks 2-8 weeks

yes Asthma present [IVES

Season | Jon |
SABA mild / persistent / controlled

Other drugs

Control (VAS)

ROME Jan | Feb | Mar | Apr | May [ Jun | sul | Aug | sep | oct | Nov | Dec

Cypress

Fagales |Birch

Hazel

Olive

Grass Timothy

Bermuda

Pellitory

Ragweed
Mugwort

Alternaria

|| SRR M R RN S

AR Symptoms

AA Symptoms

Cypress.

Aioy|2d

anIj0
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eDiary

CRD

SPT and/or Serum slgE
(allergenic extracts)

Clinical History
(symptom seasonality)

SPT (mm)

Cypress 4
Birch 0

Hazel 0

- olve 3

Timothy G. 8
Bermuda G. 7
Pellitory 3
Ragweed 0

Alternaria 0

Other SPT
Plane Tree
Rus.Thistle
HDM

Cat
Dog

0
0
0

Grass Mix 8
6
ER

Cypress

Aioy|2d

s\[e]
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EUROIMMUN mwmwms=  Euroline Giiney Avrupa Profili Testi (ESEP)

Marker for
primary

_ Extract sensitization Profilins Polcalcins nsLTP
Indicator CCD marker

v . T Cypress Cupal
TS 0 | OO s b

Birch Betv1 Betv 2 Betv 4
Oak Queal
Allergens in groups Hazel Coral
Olive Olee1l Olee?

Bermuda G. Cynd1
Timothy G. Phlp 1 Phlp12 Phlp7

» |mmunoblot — tekbir inkiibasyonda 54 alerjene kadar bakilabilir _ Al R
Pellitory Parj2
. Ragweed Amba1l

= |stenen test profiline gore bireysel kombinasyonlar yapilabilir Mugwort Artv 1 Artv3
(or:bolgesel olarak adapte edilmis, klinik gereklilige gore) Alternaria Alta 1
= CCD- Tum striplerde olan CCD belirteci capraz reaktiviteyi belirler E::; TPT;: i?;'l(i
Plane Tree Plaal

Plaa 2
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ESEP ESEP ESEP ESEP
Extracts (Class) Molecules (Class) Extracts (Class) Molecules  (Class)
Cypress 0 Cupal 0 Profiling Birch Betv 2 0
Birch 0 Betv1 0 Timothy G.  Phlp 12 0
Oak 0 Queal 0 Polcalcins Birch Betv 4 0
Coral 0 Timothy G.  Phlp7 0
Olive 0 Oleel 0 LTPs Olive Olee7 0
Bermuda G. 4 Cynd1 5 Mugwort Artv3 0
Timothy 5 Phip1 4
Grass Phip 5 3 Rus. Thist. 0 Salk 1 0
oy o w2 o g o
Ragweed 0 Amba_l 0 s .
Mugwort 0 0
DPT ve/veya Serum sIgE Alternaria 0 Alta1l 0 ccD 0 o Cypress.

(alerjen ekstraktlari)

Klinik éyki
(mevsimsel semptom)

Aioy|2d

saYife}



w @IT.2020

250 18

16

200 14

e 12
S 150 10 4K
£ 3 2
< 100 o

5 6

50 4

1A :

0 — - - = - — - 0

1.1 16.1 31.1 15.2 2.3 17.3 1.4 16.4 1.5 165 315 156  30.6 15.7 307 148  29.8 13.9 28.9

——RTSS-ROM-046

100 18
16
. 75 1‘2*
% 10 A
£ 50 3 ln—:
% 25 2
2
0 0
BDT 1.1 16.1 31.1 15.2 2.3 17.3 1.4 16.4 1.5 16.5 31.5 15.6 30.6 15.7 30.7 14.8 29.8 13.9 28.9
—GRA ——PAR ——RTSS-ROM-046
DPT ve/veya Serum sIgE P
(alerjen ekstraktlari)) '
40
E
C g 20
. an £
(mevsimsel semptom) J g
0 ' A e - 3
1.1 16.1 31.1 15.2 2.3 17.3 1.4 16.4 1.5 16.5 31.5 15.6 30.6 15.7 =

——OLE ART ALT RTSS-ROM-046

faoqnad

aall5
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Amag: Yeterli alerjen immunoterapisi karari i¢in tam bir tanisal work-up

Cypress Cypress

BDT

anI|0

Mugwort
Mugwort

SPT and/or Serum slgE
(alerjen ekstraktlari)

Klinik &ykii

(mevsimsel semptomlar)

Asoyi||ad Aioyjjad

oAIO
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815 hastanin 167’sinde (%20.5)
Kivi, seftali, kavun
%67 lokal

50
45
40
35
30
25
20
15
10

Number of Reported Reactions

Figure 4 —

Frequency of Positive IgE Results (%)

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Q& & 4 P I I SR S
& & & P P & & R &0 L
& & R P o & W T <
$é“
B Oral Symptoms Only (Oral and) Systemic Symptoms

Profilin IgE Positive

m Oral Symptoms Only

PR-10 IgE Positive nsLTP IgE Positive

(Oral and) Systemic Symptoms
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