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Alerjik rinit;

• Th2 inflamasyonun rol oynadığı, IgE aracılı gelişen kronik inflamatuar
hastalık

Sıklığı;

• Erişkinlerde %20-30

• Çocuklarda %40 (1).

✓Yaşam kalitesini

✓Uyku kalitesini

✓Okul ve iş performansını olumsuz etkiler

• Sıklıkla astım eşlik eder

EAACI, 2018



Tedavi
İnflamasyonu ve semptomları önlemeye yönelik

• Alerjenden kaçınma
✓ Her zaman alerjenden kaçınmak mümkün değil

✓ Özellikle Güney Avrupa ülkelerinde çoklu allerji ve çapraz reaktivite fazla

✓ Polen mevsimleri uzun ve çeşitli polenler aynı mevsime denk geliyor

• Antihistaminik

• Steroid

• LR antagonistleri

• Dekonjestanlar

• Alerjen spesifik İmmünoterapi

Clin Exp Allergy. 2021;51:821–828
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Allerjen spesifik immünoterapi (ASİT)

• Desensitizasyon

• Hiposensitizasyon

• Alerji aşısı

IgE aracılı hastalığı olan kişiye duyarlı olduğu bilinen alerjenin idame 
doza çıkana ve kişinin semptomları rahatlayana kadar giderek artan 
dozlarda verilmesi 



ASİT;

• Alerjenden kaçınma & İlaç tedavisine rağmen

✓Semptomlar kontrol atına alınamıyorsa

✓İlaç yan etkileri ortaya çıktıysa

✓İlaçlar kesildiğinde semptomatik oluyorsa

✓Artık ilaç kullanmayı istemiyor, uzun süreli bir rahatlama istiyorsa 

EAACI, 2018



J Allergy Clin Immunol
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Confucius der ki;

«Geleceği keşfetmek istiyorsan geçmişi öğrenmelisin»

Allergy. 2021;76:131–149
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Alerjen Spesifik İmmünoterapide kilometre 
taşları

• 1911 Leonard Noon polenlere karşı İT 

• Polen=zehir

• Polenlere karşı hipersentivite ve immünolojik reaksiyon bilinmiyor

• Allerjen tanımlanmamış

• IgE henüz tanımlanmamış



Leonhardt Noon (1878–1911) and (B) John Freeman (1877–1962), the pioneers of allergen-specific 
immunotherapy
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Title page of Leonhard Noons original publication, Lancet 1911.



Figure 3 Scanning electron microscopy of a grass pollen grain –
Noons therapeutic agent (courtesy from Heidrun Behrendt, Munich).

Allergy 66 (2011) 713–724 ª 2011 John Wiley & Sons A/S



• 1923 Prausznitz –Küstner reaksiyonu; antijen duyarlı olduğu 
düşünülen kişinin serumu sağlıklı kişiye enjekte edilir, ardından 
şüpheli antijen serum enjekte edilen kişiye verilerek 24-48 saat içinde 
enjeksiyon bölgesindeki şişlik ve kızarıklık değerlendirilir

• Reaksiyon pozitifse, serumu alınan kişide allerji olduğu saptanır

• Bu aynı zamanda IgE’nin pasif transfer edilebildiğinin de göstergesidir

• Henüz IgE tanımlanmamışken IgE’nin, alerjenin araştırılmasına temel 
olan önemli bir gelişme



«Alerjen İmmünoterapideki gelişmelere rağmen,
yan etkiler önemli sorun»





• Alüminium hidroksitle konjugasyonu

• PEG kullanımı

• Günümüzde hidrolize ekstraktlar

*Yine de grade IV şiddetli alerjik reaksiyonlar var

Allergy. 2021;76:131–149

AİT’de yan etkileri azaltmak için günümüzdeki 
yapısal çalışmalar



✓DNA plazmid aşıları 
✓İmmünomodülatör DNA sekanslarının alerjenle konjugasyonu
*alerjenik aktiviteyi azaltmakta 
*immünmodülatuar fonksiyonu arttırmakta
✓Taşıyıcı protein bağlayan alerjen derived-B cell epitop peptidleri
*yeni jenerasyon hipoalerjenik rekombinan aşılar
Rekombinan Alerjen molekülleri ile IT modelleri Betulacea (Bet v1) ve timothy
grass için çalışılmıştır
✓Çimen poleni alerji aşısı BM32 hem nonalerjik hem de alerjen spesifik IgG

üretiminde oldukça başarılı
*Booster IgE üretimine neden olmadığı için profilaktik aşılama için de uygun 
görünüyor

Allergy. 2021;76:131–149

Teknolojik iyileştirmeler



• SCIT

• SLIT (damla ya da tablet) %52 ile en sık tercih edilen uygulama

• Epikutan

• İntralenfatik

Yan etkiyi azaltmak için ASİT uygulama yolları,



AİT yan etkileri azaltmak için uygulama 
yollarının farklılaştırılması

• Subkutan immünoterapi (SCIT) mekanizması en iyi bilinen 
yöntem

1911’den beri uygulanıyor
✓Frankland ve Agustin çift-kör plasebo kontrollü ASİT çalışması
*ASİT plasebo etkiye sahip, bu çalışma ile plasebo etkisinden öte 
objektif klinik yararlı etkisi gösterildi 

Allergy. 2021;76:131–149



SLIT;

30 yıldır

• Etki mekanizması net değil

• Polen ve ev tozları için, allerjen çeşitliliği az

• Orta derecede blokan IgG antikor yapımı 

• Yüksek miktarda alerjen spesifik IgE yapımı

• Yine de semptom kontrolünde etkili

• Plasebo etkisi?

• 3 yıllık hasta uyumu %7



Yan etkiyi azaltmak için ASİT uygulama yolları

✓ Oral İmmünoterapi (OİT) 1927 ‘de besin alerjisi için 
✓ SLIT 1986’da  uygulama
Passalaque allergoid SLIT ile ilk randomize kontrollü çalışma

✓ Intralymphatic AIT
(ILIT) rekombinan alerjen deriveleri uygulama 
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ASIT bugün;

• Günümüzde halen immünoterapide kullanılan alerjen ekstreleri doğal 
kaynağından elde edilmekte

• Firmalar arasında farklar

• Saflık sorunu

• Üretim kazanlarının içeriğinin standart olmaması

• İçeriğinde farklı alerjen epitoplarının varlığı

• Her majör alerjene karşı blokan antikor gelişmemesi

• Farklı epitoplara karşı yeni duyarlılıkların oluşabilme riski



W/V                        Weight/volume
Noon 1/1000000 g Pollen
PNU                          Protein nitrogen unit
HEP                           Histamine equivalent prick
IU                              International unit
AU                             Allergy unit
BAU                           Biological allergy unit
BU                              Biological unit
IR                                Index of reactivity
TU                              Therapeutic unit

Allergy 66 (2011) 713–724

Geçmişte ve bugün allerjen standardizasyonu için 
kullanılan birimler



SONUÇ OLARAK 
ASİT;
• Semptomları kontrol altına alır
• İlaç kullanımını azaltır
• Yaşam kalitesini arttırır
• Yeni gelişecek duyarlanmaları ,
• Astım gelişimini önler
Ancak halen ;
• Yan etki ve etkinlik
• Standardizasyon
• Aşı preparatlarına ulaşım sorunları mevcut
• Geliştirilmeye, iyileştirilmeye, standart çalışmalara ihtiyaç olan bir alan olsa 

da…



Mevsimsel alerjik rinitli hastalarımızda

• Alerjen spesifik immünoterapi etkili bir tedavi yöntemidir

• SCIT ya da OIT şeklinde ülkemizde immünoterapi preparatlarına 
ulaşılabilir


