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ETKILERI

« Siddetli semptom yiukii
- Gunlik yasami, fiziksel aktiviteleri ve uykuyu etkileyen

* Alevlenmeler
- Ongoriilemeyen, korkutucu siddetli ataklar

» Tlag yan etkileri

- Uzun donem KS kullanimin yan etkileri: diyabet, obezite,
osteoporoz....

- Kisa doénem KS kullanimin yan etkileri: uyku bozukluklar:, artmig
enfeksiyon, fraktiir ve fromboemboli riski



Maliyet

* Bir agir astim hastasinin maliyeti

» Doktora bagvuru : .
diyabet, inme veya KOAH

* Llaglar hastasindan daha fazla
 Hastane yatiglari

» Acil bagvurular:  Kontrolsiz agir astim maliyefi
* Yan etkiler nedeniyle astim maliyetinin %60'indan

» Ts giicii kaybi fazlasini olusturmakta

Thorax 2015;70:376-8
Can Respir J 2010;17:74-80
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Fenotip ve endotip yaklagimi

ENDOTIP
PN
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Lung Function
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Biyobelirteglere

gore : | Tip 2 dist
astim Tip 2 astim
astim
I I i Notrofilik astim I
Allerjik astim
: Balgam Eo<%?2
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Eozinofilik astim Pausi-
Eo>150/ul granilositik
Balgam E0>%2 astim
Miks

granulositik




Saglikl havayolu

Agir astimda havayolu
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Lambrecht NB, et al. Immunity 2019




Viruses, bacteria, pollutants, cigarette smoke .
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Expert Opin Ther Targets 2020; 24(8): 777-92.



Allergen, Pollutants and Virus
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. Viruses, bacteria, pollutants, cigarette smoke .
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Agir astimda endotipe gore tedavi segenekleri

Tip 2 Tip 2 olmayan
N
. .
i} SR - Obezite iligkili N&trofilik Pausi-
Allerjik astim O Eozinofilik astim gt
astim astim granilositik
4T astim
Omalizumab [FMepolizamab
- Obezite
olipozis Enfeksiyonlar, sigara
Atopik dermatit NERD kullanimi
Besin aller;jisi




