Polen mevsimi degisiyor mu?

ZEYNEP GCELEBI SOZENER




Polen Mevsimi degisiyor mu?

1990 ve sonrasinda calismalar yayginlasmaya baslamis.
Tek tik merkez uzun donem degisiklikler konusunda veri sunabilecek nitelikte dataya sahip

Londra, Leiden, Stockholm ve Viyana, Basel Avrupadaki polen 6l¢ciim istasyonlarinin

ilklerinden

Calismalar cogunlukla kuzey yarim kiireden
Polen mevsimi ne zaman basliyor?

Ne zaman bitiyor?

Yogunlugu ?



Iklim degisikligi

v’ Artan Isi

v Yagmurlar da degisiklik

v' Nitrojen depolanmasinda degisiklik
v' Atmosferik CO’ diizeyinde artis

Insanlarin bitki ortiisiine etkisi

Global tree cover: annual loss
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v’ Artan sehirlesme

v' Sehirlerde siis agaclarinin arisi
v’ Kara kullaniminin degismesi

e v’ Tarim pratiklerinde degisiklikler
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* 1880den beri yerkiire 1 °C 1sind1.

Dunya Isiniyor

Global surface temperature

* 1979’dan beri buzul denizlerinde buz kalinlig1 %13 azaldi
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Enddstriyel donem

insan aktiviteleri “ .

Fosil fuel yakitlar / CO2ve CH4 emisyonu
Endustriyel faaliyetler

Tarim , hayvancilik faaliyetleri

Orman kaybi



Green house etkisi olmadan Dunyanin isisi — 18 °C

G reen h ouse Et kl SI Dogal greenhause gazlariile ortalama isi 15 °C tutuluyor

Natural Human Enhanced
Greenhouse Effect Greenhouse Effect




Buzullar azaliyor, Ormanlar azaliyor

Location
Mato Grosso, Brazil

AVERAGE

1981 - 2010

Location
Mato Grosso, Brazil




Sehirlesme Artiyor
Hong Kw
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In the daytime, solar radiation is
absorbed and retained by concrete
buildings. The large heat capacity of
buildings slows down the temperature

In the daytime, incoming solar rise in response to solar radiation.

radiation evaporates water from
vegetation and soil.

At night, concrete
buildings release
heat but high-rise
buildings inhibit the
transfer of heat to
higher atmosphere.

At night, heat is
released more easily
to higher atmosphere
in the open rural area.

Incoming solar radiation heat in the daytime Heat release at night




* Ozellikle 19. yy daki endustri devrimi sonrasi
fabrikalasma , artan sehirlesme, trafikte gin

gectikce artan arac sayisi havayi olumsuz etkiliyor.

Hava Kirliligi artiyor







Polen

10-200 mikrometre boyutunda

10000-40000Da protein yapi allerjenik yapisi
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» Polenden kacabilmek s6z konusu degil. Polen kilometrelerce mesafeye rizgar araciligi ile dagilabilir.

U ol onsanroyon e i

Allerjik hastaliklarda artis



Polen

Agac, ot ve cimen alerjenik polen tretiminde artis.

Ozellikle insanlar tarafindan hasarlanan toprakta, ormansizlasan alanlarda kuraklk
direnci yuksek olan alerjenik tirler 6z. Ragweed (Ambrosia), Artemisia, Urtica, Parieteria,

Poacacea kolayca cogaliyor.
Bazi bolgelerde daha erken ve uzamis polen sezonu.

Cok uluslu bir meta-analizde 6lcim yapilan bolgelerin %71 ‘inde artmis alerjenik polen

dizeyleri; % 65’inde ise uzamis polen mevsimi sliresi saptanmis.

Mevsimsel 1s1 artisi ve yagmurlar hem polen yogunlugu hem de siiresi ile iliskili



iklim degisikligi polen sezonlarinin mevsimselligini, yogunlugunu etkilemekte ve alerjenik

bitkilerin dagilimini degistirmekte.

Artmis CO2 konsantrasyonu ve hava kirliliginde artis ( NOx, PM) bitkilerin ve polenleri

fizyolojisini etkilemekte ve alerjenitesini degistirmektedir ve daha agresif hale

getirmekte.



* Deneysel modellerde yiksek CO2 diizeylerinde bitkilerin hizli buyadigu gosterilmistir.

* Bir demostrasyonda labaratuarda yuksek CO2 dizeylerinde allerjenik bir bitki olan short

ragweed in hizli bayudugu gosterilmistir.

* CO2 dizeyinin 2 katina ¢cikmasiyla polen Gretiminde 61% artis olmustur. Bu da kiiresel

Isinma ile beraber ragweed ve diger allerjenik pollen tiplerine maruziyette belirgin artis

olduguna isaret etmektedir.

* 1.Wayne P, et.al. Production of allergenic pollen by ragweed (Ambrosia artemisiifolia L.) is increased in CO2-enriched atmospheres. Ann Allergy Asthma Immunol. 2002;88(3):279-82.
e 2. ElKelish A al. Ragweed (Ambrosia artemisiifolia) pollen allergenicity: SuperSAGE transcriptomic analysis upon elevated CO2 and drought stress. BMC Plant Biol. 2014;14:176.



Polenin kimyasal 6zelligi degisiyor mu?

* Ozon maruziyeti ile birch poleninin kemotaktik ve immunmotlatuar 6zellikleri etkileniyor.
* Ozon maruziyeti allerjenitede artis ve artmis deri prick test duyarhligi ile iliskili

* Kiresel 1Isinma ile hava kirleticilere maruziyet (artmis ozon, CO CO2, SO2, NO2), ile artmis

allerjen kontenti. (Birch/ rye grass/Arizona cypress parieteria /ragweed)

* Beck I, et al. High environmental ozone levels lead to enhanced allerge- nicity of birch pollen. PLoS One. 2013;8(11):e80147.
* Young-Jin Choi. Et.al. The Impact of Climate Change on Pollen Season and Allergic Sensitization to Pollens. Immunol Allergy Clin N Am 41 (2021) 97-109



Polenin allerjenitesi artiyor mu?

Cupressus arizonica
Ragweed

Birch

Trafigin yogun oldugu bolgelerde,
hava kirliliginin artmasi ile birlikte hem

konsantrasyonunun arttigl hem de daha allerjenik

hale geldigi gosterilmis.

v" Yapilan calismalar iklim degisikligi ve hava kirliliginin polen
bayukligu ve seklini degistirmedigini ortaya koymus.

v" Birch poleninin allerjenitesi O3 artisi ile artar

v' Ragweed icin NO2 seviyesinin yiiksek olmasi allerjenitede artis ile

iliskili bulunmus ama O3 ile iliski bulunamamis.

+ Zhao F et.al.Common ragweed (Ambrosia artemisiifolia L.): allergenicity and molecular characterization of pollen after plant exposure to elevated NO2 Plant, Cell and Environment (2016) 39, 147-164



Polen yuku artiyor mu?

Gercek yasam deneylerinde ise kirsal ve sehir bolgelerinde Ragweed bitkisininin

bliyumesi degerlendirilmistir.

Sehirde CO2 dizeyi kirsaldekinin %30 daha fazlasidir.

Sehirde ragweed daha hizli bliylimus , daha erken ¢iceklenmis ve ¢ok daha fazla polen

uretmistir.

Sehirlesme iliskili i1s1 artisi ve yiksek CO2 seviyeleri deneysel olarak gosterilen iklim

degisikligine bagh artmis ragweed allerjenik potensiyelini desteklemistir.

« Ziska LH, et.al. Cities as harbingers of climate change: common ragweed, ur- banization, and public health. J Allergy Clin Immunol. 2003;111(2):290-5.



Polen yuku artiyor mu?

Dinyanin pek ¢cok bolgesinde Birch poleni havada hakim alerjen

London, Brussels, Zurich, and Vienna dan alinan veriler Birch polenizasyonunun daha

erken basladigini gosteriyor.

Amerikada yapilan bir calismada iklim degisikligi ve greenhouse gazlarinda artisa bagli

Birch alerjeninin daha sicak bolgelerde arttig bildirilmis.

Isi artisi ile dinyada pek cok Glkede baharda cicek acan pek cok tiirde erken ciceklenme

gorulmus ve mevsimsel total polen yukunde artis bildirilmis.

* Levetin E, Van de Water P. Changing pollen types/concentrations/ distribution in the United States: fact or fiction? Curr Allergy Asthma Rep. 2008;8(5):418-24.



Polen sezonlari one mi geliyor?

Pek cok calisma polen sezonlarinin daha erken basladigini bildiriyor.

Gegctigimiz birkag on yil boyunca, ilkbaharda cicek agan tiirlerin (6rnegin, Betula, Quercus ve Acer gibi yaprak doken
agaclar) icin polen mevsimi, baslangic tarihlerini daha yuksek sicakliklarin tetiklemesi ile daha erken (3-22 giin)
baslamaktadir; gec cicek acan tirler (yaz ve sonbaharda baskin olan Artemisia ve ¢cimenler) polen mevsimi baslangic

tarihlerini 27 gune kadar geciktirmistir.
Dinyanin isinmasi ile birlikte alerjik bitkilerin yillik polinasyon dongilerinde kaymalar bildirilmis.

Baharda havalarin erken isinmasi ve sonbaharda isinin ge¢ dismesi ve ilk donun gec gorilmesi ile duyarliinsanlarda

polene maruziyet stresi uzuyor.

Emberlin, J. et al. Responses in the start of Betula (birch) pollen seasons to recent changes in spring temperatures across Europe. Int. J. Biometeorol. 46, 159-170 (2002).

Zhang Y, et.al.Allergenic pollen season variations in the past two decades under changing climate in the United States. Glob Change Biol. (2015) 21:1581-9. Lind T, et.al. Pollen Season
Trends (1973-2013) in Stockholm Area, Sweden. PLoS ONE. (2016) 11:e0.

Grewling et al. Variation in Artemisia pollen seasons in Central and Eastern

Europe. Agric. Meteorol. 160, 48-59 (2012).



Polen mevsimleri uzuyor mu?

Polen sezonlarinin daha gec¢ bitmesi ya da uzamasi konusundaki veriler cesitli.

Ot polenleri (Quercus, Cupressaceae, Oleaceae, Urticaceae, and Asteracea )icin sezonun uzadigini
bildiren calismalar bulunurken, Agac polenleri ile ilgili bilgiler ¢eliskilidir. Bazi ¢calismalarda uzama

bildirilirken bazilarinda uzama olmadigi bildirilmistir.

Hoebeke L, et al. Thirty-four years of pollen monitoring: an evaluation of the temporal variation of pollen seasons in Belgium. Aerobiologia.(2018) 34:139— 55.
Rojo J, et al. Consequences of climate change on airborne pollen in Bavaria, Central Europe. Reg Environ Change. (2021) 21:9
» Ziska LH, et al. Temperature-related changes in airborne allergenic pollen abundance and seasonality across the northern hemisphere: a retrospective data analysis. Lancet Planet Heal. (2019)

3:e124-31.

e 1995-2009 yillari arasinda Kuzey Amerikada sonbaharda gorilen ilk donun gecikmesi nedeniyle
Ragweed sezonunun uzadigi bildirilmis.

* Ragweed e uzamis maruziyetin yani sira Birch ve Oak gibi pek ¢cok agacin baharda erken
polenizasyona basladigi bildirilmis

Zhang Y, et.al. Climate change effect on betula (birch) and quercus (oak) pollen seasons in the united states. Int J Biometeorol. 2014;58(5):909-19.



Polen mevsimleri uzuyor mu?

Kuzey-bati italyadan bildirilen 27 yillik bir polen datasina gére o bélgede major alerjenik bitkiler olan

parieteria, olive, cypress polen sezonlarinda ve total polen ylikiinde progresif bir artis bildirilmis.

* Ariano R, Canonica GW, Passalacqua G. Possible role of climate changes in variations in pollen seasons and allergic sensitizations during 27 years. Ann Allergy Asthma Immunol.
2010;104(3):215- 22

Polonyada 1996-2011 yillarinda toplanan aerobiyolojik datanin analizine gore Urticaceae, Rumex, and
Artemisia sezonlarinda uzama rapor edilmis. Ozellikle de bu uzama sezonun bitme giiniinde gecikme

olmasi ile iliskilendirilmis.

Bogawski P, Grewling L, Nowak M, Smith M, Jackowiak B. Trends in atmospheric concentrations of weed pollen in the context of recent climate warming in Poznan (Western
Poland). Int J Biometeorol. 2014;58(8):1759-68.

Pek cok raporda da polen sezonlarinin ya erken basladigl ya gec bittigi ya da her ikisinin de beraber

oldugu bildirilmis.

Bertin R. Plant phenology and distribution in relation to recent climate change. Journal of the Torrey Botanical Society. 2008;135:126—46
D’Amato G, Cecchi L, Bonini S, Nunes C, Annesi-Maesano |, Behrendt H, et al. Allergenic pollen and pollen allergy in Europe. Allergy. 2007;62:976-90.



~ 1 ORIGINAL RESEARCH
- frontlers published: 28 May 2021

in Allergy doi: 10.3389/falgy.2021.677159

Basel ‘in 50 yillik polen datasi 12 polen ¢esidi icin, polen sezon uzunlugu, baslama ve bitis zamanlari ve @
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Baslangic gunu Bitis glinU

iklim degisikliginin etkisinin daha ¢ok baslangic giini ile Polen sezonun bitigi ile ilgili ise pek ¢ok polen tiri icin
iliskili oldugu belirtilmis. Pre-season isi artisi ile pek ¢ok degisiklik olmadigi gorilmas.

polen sezonu erken baslamis. Gehring R.et.al.
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Yogunluk

Gehring R.et.al. 50 Years of Pollen Monitoring in Basel (Switzerland) Demonstrate the Influence of Climate Change on Airborne Pollen. Frontiers in Allergy.2021



Maximum length of pollen records
* 10-14 years
® 15-19years

® 20+ years
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Ziello C.et.al. Changes to Airborne Pollen Counts across Europe.2012;7(4):e34076
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Avrupada pek cok tlirde da artis trendi s6z konusu

Ozellikle urban alanlard
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Bu degisiklikten 1si artisindan ¢ok atmosferik CO2’nin antropogenic artisi sorumlu tutulmus




Pollen season trends as markers of climate change impact:
Betula, Quercus and Poaceae

UK POLLEN SEASON TRENDS 1995 TO 2020:
MIXED EFFECTS OF CLIMATE CHANGE
IMPACTS AND LAND-USE CHANGES

e Quercus erken basliyor ve gec
bitiyor. Betula sezonunda 6ne
gelme ya da sezonda uzama yok

* Birch ebagli daha ciddi
semptomlar

* Pocacea sezonu erken basliyor. Pik
glnu daha erken. Sezon siiresi ve
semptom ciddiyetinde degisiklik
yok

Pre-season
JUNE TEMP

APRIL & MAY

Tt 1

TEMP SUN

WOODLAND AREA'

Science of the Total Adams-Groom et al

;_ [t Environment University of Worcester. DOI: 10.1016/j.scitotenv.2022.154882

Adams-Groom B. Et.al. Pollen season trends as markers of climate change impact: Betula, Quercus and Poaceae. Sci of the total environment.2022



Polen dagilimi degisiyor mu?

Bunun en 6nemli 6rneklerinden biri Ragweed
Esas yeri kuzey Amerika ama ticari aktivitelerle Avrupaya gelmis durumda.

A. Artemisia folia ilk olarak Budapestede 1888 yilinda saptanmis. Glincel polen
haritalarinda Avrupada Ragweed’in 2 merkezi var. Bunlardan biri Macaristan iken digeri

kuzey Italyadan Guney Fransaya dogru uzaniyor.

Artik ginimuzde havanin isinmasi ile beraberde kuzey ve kuzey dogu bolgelere dogru
yayiliyor kuzey Fransa, Almanya, Cekya, Polanya, Baltik tlkeleri, Belarus, ve Rusya. En cok
ragweed Ukraynada bulunmus.iklim degisikligi ile iliskili olarak ambrosia polen alerjisinin

Avrupada sik rastlanan bir problem olacagi gérultyor.

Cunze S, Leiblein MC, Tackenberg O. Range expansion of Ambrosia artemisiifolia in Europe is promoted by climate change. Ecology. 2013:610126.
Lake IR, Jones NR, Agnew M, Goodess CM, Giorgi F, Hamaoui- Laguel L, et al. Climate change and future pollen allergy in Europe. Environ Health
Perspect. 2017;125:385-91.



Baseline {1986-2005) Far Future (2041-2060) Baseline Future

* Ragweed duyarhliginin 2 kattan daha ¢ok artmasi ve
Avrupada major bir saglik sorunu haline gelecegi - October
dusindliyor.

e (CO2 atisi ve ¢ollesmede artisa bagli ragweed yukinde
artis

e Duyarli olan bireylerde artmis polen yiki ve uzamis |
sezona bagl olarak yakinmalarda artis S

Lake .et.al. Climate Change and Future Pollen Allergy in Europe. Europe. Environ Health Perspect
2017;125:385-391
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Figure 3. Annuzl pollen concentration trends for most abundant taxa in Ankara atmosphere.
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Figure 4. Annual pollen concentration trends for Amébrosia in
Ankara atmosphere.

Acar A. General trends in atmospheric pollen concentration in the high populated city of Ankara, Turkey. Karaelmas Science and engineering journal 2017;7(1):40-6.
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https://dergipark.org.tr/en/pub/karaelmasfen/issue/57120/805793
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* Ambrosia bitkisi Ankara il sinirlari icerisinde olmamasina ragmen
2015 yilindan itibaren Ankara havasinda ambrosia poleni ve
polen basina dusen alerjen miktarinda artis saptanmaya
baslamistir

* Polenlerin cogunlukla Ukrayna, Kirim, Rusya ve Bati-Orta
Karadeniz bolgesi Uzerinden gelmis olabilecegi gorilmektedir

OH001 51 206001 81 206001 55 20600181 200001 51 206001 51206001 81 2060018
o0 0831 o8/ )0 0629 0828 o&27 0826 0625
Job iD: 3178 Art: St Jan 19 1440 43 UTG 2010
ouron 1 fat: 38 9367 iun 32 8307 neight: 800 m AGL

Trajocioey Dimction: Backwird  Duratior: 48 »

Miotorotgy- O0OHE 01 Sap S018. GDAST " Veical Vesocty Acar sahin A.Et.Al. Ankara atmosferi polen ve kiif alerjenlerinin burkard ve yiiksek hacimli hava 6rnekleyicisi ile
izlenmesi.2019 ( Doktora tezi)




BURSA: Ambrosia poleni ylksek saptanmaya baslanmis (2011-2016).
* Lokal kaynaklardan olmadigi, uzak bolgelerden geldigi belirtilmis.
* Pollen >30P m3 oldugu donemlerde bakildiginda:

Rusya 35%

Ukrayna 30%

Ukraine and Russia , Azak denizi ¢cevresil5%

Karadeniz bolgesi 12% Fig. 6

Bulgaristan ve Romanya (8%). o

Ambrosia polen konsantrasyonu i e T
49 kere >10 Pm™3 e 2

28 kere >30 Pm3 i
7 kere > 50 Pm3 '

>

;
L00T

0%,

Seasonal dynamics of Ambrosia pollen concentrations recorded in sampling station in 2013. a Diurnal
variation of Ambrosia pollen grains, precipitation, and average temperature between 1/08 and 30/09.
b Intradiurnal variation of Ambrosia pollen grains in the peak day. c—e Back-trajectories arriving to
Bursa 500 m AGL for the days >30 P m 3 in 2013. ¢ Episode I: 12-14 and 17-18 August. d Episode III:
25—27 August. e Episode 11: 21—24 August. f Synoptic map for peak day (study area is indicated by
black rectangle)

Celenk S et.al. The occurrence of Ambrosia pollen in the atmosphere of Northwest Turkey: investigation of possible source regions International Journal of Biometeorology 2017;61:1499-1510



https://link.springer.com/journal/484

ZONGULDAK:

* Tirkiye de ragweed polen konsantrasyonu en yiliksek Zonguldakta tespit edilmis.

e 2015 ve 2016 yillarinda yapilan dlciimlerde 2016 yilinda neredeyse 2 kat artis saptanmis.
« Ozellikle Ukrayna, Rysya ve Moldovadan gelen polenler

* Ayrica Zonguldaktaki Amb al polen allerjeniteside en diger sehirlerden yiksek bulunmus.

T

&

Year Season Pollen Allergen
SPIn (pollen Peak Peak value Number of days with> Sum of Amb a 1in both in stages Peak day Peak value
day m™3) (Pm™3) 50 Pm™3 (U m~3[season) (Um3) (Um™8)

2015 03.08/20.09 709 184.9 4 8.42x10~

30.08 3.06x10°
2016 28.07/20.09 1542 25.08 249.6 8 13.1x1073 31.08 1.71x1073

Alan S et.al. An assessment of ragweed pollen and allergen loads in an uninvaded area in the Western Black Sea region of TurkeyAerobiologia 2020 ; 36:183-195


https://link.springer.com/journal/10453




Firtina Astimi

e 2016 yihinda Melbourne, Australia

* 30 saaticerisinde solunum yolu iligkili
basvurularda 6 kat artis.

* Blyuk ¢ogunluk AR veya astim
nedeniyle

e Astimi olanlarda bu risk cok yliksek

« Ozellikle rye grass (%100) ve bermuda
grass (%96) sp IgE + bulunmus.

Hew M, Lee J, Susanto NH, et al. The 2016 Melbourne
\ thunderstorm asthma epidemic: Risk factors for severe attacks
- (,\ ° - requiring hospital admission. Allergy. 2019;74(1):122-130.
SR .

« Pollen fragments

«» D'Amato G, Annesi-Maesano |, Cecchi L, D'Amato M. Latest news on relationship between thunderstorms and respiratory
allergy, severe asthma, and deaths for asthma. Allergy. 2019;74(1):9-11.
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