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YAKINMA

* Y.D.

* 9vas kiz

e Burun akintisi

* Burun ve geniz kasintisi

e Burun tikaniklig

e Aksirik

* Geceleri nefes darligi ile uyanma




e Son 4 yildir giderek artan Nisan ortasi - Haziran sonu sikayetleri
mevcut

* Hemen hergtin, giin boyu
* Geceleri stk uyanma
e GUn iceresinde uyku hali



OZGECMIS

e Zamaninda, 2850 gr. NSVY ile sorunsuz dogum
 Anne sttt 18 ay almis.

* 3 yasinda krese baslamis

« 7vyasina kadar sik USYE, bir kez otitis media



SOYGECMIS

* Anne 29 yasinda saglikli (bahar aylarinda aksirik, burun tikanikligi )
* Baba 32 yasinda saglikli
e Kardes 4 yasinda saglikli

* Anne baba arasinda akrabalik yok



FIZIK MUAYENE
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 Burun mukozasi soluk ve 6demli,

Agirhk :23 kg (10p)

 Dennie Morgan cizgileri
Boy: 128 cm (25p) BAn £125

 Alerjik selam, nazal képrilenme
e SS: Olagan
* Diger sistem muayeneleri dogal



LABORATUAR

BK: 10500 / mcL, Hb: 12,1 g/dl, PIt: 360.000 / mc

Eozinofil: % 4 (420 mcl) Zeytin ve polenin ayirici tanisi
yapmak icin bilesene dayali test

IgE: 118 IU/MI (Ole e1-Phl p11)

Aeroallerjen Sp IgE : 5.9 kUA/I  T9: 6,2 kUA/I (class 3) GX1: 0,17 kUA/I (negatif)

Nazal Smear: %12 eozinofil

Deri prick testi; B
Histamin: ++ (7 mm), Negatif: ¢ (0 mm)

Olea : +++ (8 mm)

6’li Grass Polen: + (4 mm)



Turkiye'nin aeropalinolojik bolgeleri*
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*Adem BICAKCI, Aycan TOSUNOGLU. Allergenic Pollen in Turkey.
Asthma Allergy Immunol 2019;17:1-19.




~ Tarkiye aeroallerjen duyarliliklarinin cografi bolgelere ve yas gruplarina gére
degiskenliklerinin belirlenmesi
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29.04.2021 SPIROMETRE
S

FVC 103
FEV, 115
FEV,/FVC 112
PEF 109
MEF 119
MEF., 131
MEF 121

MEF,c - 132




Alerjik Rinit Siniflamasi

Allerjik Rinit Stmiflamasy

Intermittan Semptomlar | Persistan Semptomlar
< 4 giin/hafta
veya < 4 hafta
Hafif Orta-Agir
Normal uyku Anormal uyku
Normal giinltk aktivite, spor GUnliik aktivite ve sporda bozulma
Normal is ve okul is ve okulda problemler
i, Rahatsiz edici semptomlar yok | Rahatsiz edici semptomlar
agir sesmptomlar: yok

fagir semptomlar: yok

Bousquet J, et al. Allergic rhinitis and its impact on asthma. T Allergy Clin Immunol 2001



TEDAVI VE IZLEM

* Kapi ve pencerelerin polenin yogun oldugu sabah saatlerinde kapali
tutulmasi

* Evi 6gleden sonra havalandirmasi

* Evicinde klima veya HEPA filtrelerinin kullaniimasi

* Arabaya polen filtresi takilmasi

* GUnes gozllgu ve maske sapka gibi koruyucu ekipman kullanmasi
* Eve gelince dus alip, kiyafetlerini banyoda degistirmesi



* Nazal steroid ve sistemik H, antihistaminik
* 1 ay sonra kontrol
* Sikayetlerde belirgin azalma



YAKINMA

* AS.

* 15 yas erkek

e Burun akintisi

* Burun ve geniz kasintisi

e Burun tikaniklig

* Aksirik( 30 -40 / sabah)

* Yakinmalar hemen herglin oluyor

* Geceleri nefes darligi ile uyanma



* Son 6 yildir Mart basi - Haziran sonu (Nisan-Mayista yogun; bazen
Ekim sonuna kadar devam ediyor) sikayetleri mevcut

* Son 2 yildir eforla 6ksurik
* Bu yil 6ksurik de artis

Futbolcu

Bu yil antrenmanda dinlenme
ihtiyaci




OZGECMIS

e Zamaninda, 3750 gr. C/S ile sorunsuz dogum

* Anne sttt 13 ay almis.

e 3 ayliktan itibaren, 18 aya kadar devam eden yanaklarda
egzematize lezyon

* Ek gidaya geciste sorun yok



SOYGECMIS

* Anne 37 yasinda saglikl

* Baba 43 yasinda, alerjik astim ve rinit+

e Kardes 6 yasinda kiz, saglikli

e Kardes 10 yasinda erkek, Kedi duyarliligi (Urtiker, anjioodem)
* Anne baba arasinda akrabalik yok



FIZIK MUAYENE

e Agirlik :55 kg (25p) * Burun mukozasi soluk ve 6demli

* Dennie Morgan cizgileri
* Boy: 165 cm (25p)  SS: Olagan

* Diger sistem muayeneleri dogal



LABORATUAR

BK: 7500 / mcL, Hb: 14,1 g/dl, PIt: 420000 / mcL
Eozinofil: % 6,4 (480 mclL)
IgE: 350 IU/MI
Aeroallerjen Sp IgE : 2,9 kUA/I
* Grass mix SplgE: 16,7 kUA/I (class 3); Olea SplgE: 0,01 kUA
* Nazal Smear: %10 eozinofil |
e Deri prick testi;
Histamin: ++ (6 mm), Negatif: ¢ (0 mm)
Phyleum Pratense : +++ (8 mm)*
6’li Grass Polen: +++ (9 mm)*
Olea: Negatif
* PAAG/Yan grafi: Normal




04.04.2019 SPIROMETRE
——m-

-2.29
FEVl 94 96 +2,29
FEV,/FVC 104 109 +4,80
PEF 85 99 +16,4
MEF 98 104 +6,12
MEF., 101 92 +8,9
MEF. 68 99 +45

MEF ¢ 88 98 +11,3






TEDAVI VE IZLEM

* Genel 6nlemler

* Nazal steroid ve sistemik H, antihistaminik
* 1 ay sonra kontrol

* Antreman esnasinda sikisma

* Gece Oksuirtuk ve nefes darliginda artma

* Fizik Muayenede hafif ekspiryum uzunlugu
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FEV,
FEV,/FVC
PEF
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MEF.,
MEF,¢

ME I:25-75




* Flutikazon-Salmeterol (50/250 mcg )baslandi
* Nazal steroid ve antihistaminik devam edildi
* Ekim ayinda kontrol




e Hastaya Allergovit 006 (otlar) ile immunoterapi baslandi(Ekim 2019)

14 nisan 2020

* 2020 yilinda astim atak olmadi(antremanini tamamlayabildi)f

e 2020 bahar mevsiminde rinit semptomlari daha hafif oldugu icin nazal

steroid ve antihistaminik kullandi

e 2021 bahar ayindan itibaren ilacsiz takip edilmekte



