
Toplantımıza sizi de davet etmekten heyecan duyuyoruz.

Hazırlayanlar
Türkiye Ulusal Alerji ve
Klinik İmmünoloji Derneği:
Başkan: 
Prof. Dr. Ümit Murat Şahiner

Masterclass ve Dernek 2. Başkanı: 
Prof. Dr. Ayşen Bingöl 

Besin Alerjileri Çalışma Grubu
Prof. Dr. Betül Büyüktiryaki
Prof. Dr. Ebru Arık Yılmaz
Prof. Dr. Derya Ufuk Altıntaş
Prof. Dr. Esen Demir
Doç. Dr. Pınar Gökmirza
Uz. Dr. Zeynep Gör Erkoç

10 Ocak 2026 Cumartesi

12:00-13:00

13:00-13:15

13:15-15:15

15 dk

15 dk

15 dk

14:00-15:15
75 dk (3x25 dk)

15:15-15:30

15:30-16:15

15 dk

15 dk

15 dk

16:15-17:30
75 dk (3x25 dk)

17:30-17:45

19:00

Öğle Yemeği

Açılış 
Ümit Murat Şahiner, Ayşen Bingöl, 
Betül Büyüktiryaki

Besin Alerjisi Takibinde Testlerin Kullanımı: Kime, 
Hangi Testi, Ne Zaman Yapmalıyım? 
Ayşen Bingöl, Ümit Murat Şahiner

Tam Bir Ustalık İşi mi?
Bileşene Dayalı Tanı Testlerini Yorumlayalım
Gülbin Bingöl

Besin Yükleme Testlerinde “5N1K” 
Ne ile, Nerede, Ne Zaman, Nasıl, Kime?
IgE Aracılı Besin Alerjileri ve Anafilaksi Riski
Derya Ufuk Altıntaş, 
NonIgE Aracılı Besin Alerjileri
Melike Ocak

İNTERAKTİF MODÜL

Kahve Molası

Besin Alerjisinde İyileşme / İyileştirme
Betül Büyüktiryaki, Ebru Arık Yılmaz

Süt Merdiveni: Hangi Hastaya, Nasıl Uygulanmalı (IgE, Non IgE)
Ebru Arık Yılmaz

Oral İmmünoterapide Klasik ve Farklı Protokoller 
(Hızlı-Yavaş, Düşük Doz-Yüksek Doz)
Cansın Seçkesen

Multi OİT: Hangi Hastaya? Tolerans ve Güvenlik Verileri
Esen Demir

İNTERAKTİF MODÜL

Geri Bildirimlerin Alınması

Akşam Yemeği

11 Ocak 2026 Pazar

08:30-09:15

15 dk

15 dk

15 dk

09:15-10:30
75 dk (3x25 dk)

10.30-10:45

10:45-11:35

15 dk

15 dk

15 dk

5 dk

11:35-12:50
75 dk (3x25 dk)

12:50-14:00

14:00-14:45

15 dk

15 dk

15 dk

14:45-16:00
75 dk (3x25 dk)

16.00-16:15

Besin Alerjisinde Beslenmenin Yönetimi
Cansın Saçkesen, Özge Uysal Soyer

Eksik Bir Şey mi Var? Eliminasyon Sonrası Anne 
ve Bebek Beslenmesinde Püf Noktalar
Esra Özek Yücel

Besin Alerjisinde Bağırsak
Mikrobiyotasının Desteklenmesi
Dilara Kocacık Uygun

İnek Sütü Alerjisi Yönetiminde Kılavuzlar Ne Diyor? 
Hidrolize ve Aminoasit Bazlı Mamaların Yeri (<1y, >1y)
Ayşen Bingöl

İNTERAKTİF MODÜL

Kahve Molası

Nadir Ama Aklımızda Olması Gerekenler
Fazıl Orhan, İlknur Külhaş Çelik

Eozinofilik Özofajit Tanı ve Tedavide Pratik İpuçları
Handan Duman Şenol

Besin Alerjisi Tedavisinde Biyolojikler
Betül Büyüktiryaki

LTP ve Çapraz Reaktivite
Ümit Murat Şahiner

Adrenalin Otoenjektörü: Kime Ne Zaman?
İlknur Külhaş Çelik

İNTERAKTİF MODÜL

Öğle yemeği

Erişkin Besin Alerjileri: Görülmeyeni Görmek 
Ayşe Bilge Öztürk, Rana Işık

Alfa gal OİT: Hangi Hastaya, Ne Zaman?
Derya Ünal

Non-IgE Besin Reaksiyoları, Fodmap’ler 
ve Klinik Belirsizlikler
Rana Işık

Besine Bağlı Egzersiz İlişkili Anafilaksi
Ebru Damadoğlu

İNTERAKTİF MODÜL

Kapanış
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